Sfanţul Nicodim Aghioritul 
RĂZBOIUL NEVĂZUT 



" Voi mergeţi astăzi la bătaie asupra vrăjmaşului ; sa nu slăbească inima voastră, nu va temeţi, nu 
va Îngroziţi, nici sa nu dati inapoi, ca Domnul Dumnezeul vostru merge Înaintea voastră ca 
Împreuna cu voi sa bata pe vrăjmaşi si sa va mântuiască ". 
( Deut. XX, 3-4 ). 



PRECUVÂNTARE. 

Titlul luat de aceasta carte prea folositoare de suflet este, totodată, cel mai potrivit si adevărat. Fiinca, 
daca multe din sfintele ei dumnezeiestile Cârti inspirate ale Vechiului si Noului Testament si-au primit 
numele, direct din materia lor speciala pe care o invata, ( ex. Facerea lui Moisi, Crearea Universului din 
nimic , Ieşirea istoriseşte ieşirea Fiilor lui Israel din Egipt; Leviticul numit astfel fiindcă cuprinde scrierile 
sfinte ale clasei levitice ; cele patm cârti ale Regilor cuprind faptele si vieţile Regilor si cele patru 
Evanghelii, fiindcă cuprind vestea cea buna care a adus mântuirea omului ), cine nu poate intelege ca 
aceasta carte s-a intitulat Războiul nevăzut, direct din adevăratul material si lucruri cu care se ocupa ? 

Intr-adevar cartea aceasta invata nu despre o lupta sensibila si văzuta ; nu despre lucruri trupeşti si 
trecătoare, ci despre războiul spiritual si nevăzut, in care intra fiecare creştin chiar din ceasul botezului si 
făgăduinţei sale in fata lui Dumnezeu de a lupta in acest razboiu si a muri pentru numele Lui dumezeiesc. 
Războiul a fost descris in chip alegoric si in Numerii : " Pentru aceea se vorbeşte in cartea războiului 
Domnului " ( XXI, 14 ). 

Insa cartea aceasta se ocupa de vrăjmaşii netrupesti si nevăzuţi, care sunt diferitele pasiuni si dorinti ale 
camii, păcatului si demonului si care zi si noapte nu Încetează a lupta Împotriva ta. 

Dupa cum spune dumnezeiescul Pavel : " Lupta noastră nu-i Împotriva camii si sângelui, ci Împotriva 
căpeteniilor, Împotriva puterilor, Împotriva stăpânilor intunerecului acestui veac si Împotriva duhurilor 
răutăţii de sub cer " ( Efes. VI, 12 ). Si ea mai spune ca ostaşii cari au sa se arunce in aceasta lupta sunt 
toti creştinii. Conducătorul lor este Domnul nostru lisus Hristos, Însoţit de toti coloneii si căpitanii Sal, 
adecă de toate cetele Îngerilor si sfinţilor. Câmpul de batale ( stadion ) si terenul in mijlocul căruia are loc 
acest razboiu este inima noastră si toata natura lăuntrica a omului. 

Durata războiului este toata viata noastră. 

Si care-i armamentul acestui razboiu nevăzut ? Ascultaţi : adăpostul si apărarea luptătorilor este 
complecta neîncredere in sine ; scutul este Încrederea si ferma nădejde in Dumnezeu ; povatuitorul lor 
este meditarea suferinţelor Domnului ; incingatoarea lor este abţinerea dela pasiunile trupeşti ; 
incaltamintea lor, umilinţa si cunoaşterea propriei lor neputinti ; pavăza lor, lupta in ispite; sabia ce o tin 
in mana lor este sfânta rugăciune atat mintala cat si orala precum si ceeace vine prini meditare ; suliţa ce o 
au in cealaltă mana este neinvoirea cu patimile care lupta Împotriva lor, ci respingerea lor cu indignare ; 
porţiile si hrana cu care se Întăresc Împotriva inamicilor sunt continua participare la dumnezeiasca 
Împărtăşire, atat Împărtăşirea sacramentala la altar cat si comuniunea spirituala ; iar ochianul cu care sa 



poată vedea pe inamic din depărtare este continua formare a mintii a recunoaşte faptele in chip just si 
deprinderea continua a vointii de a dori sa fie bineplacut lui Dumnezeu; precum si pacea si liniştea 
deplina a inimii. 

Acesta-i războiul nevăzut, ori mai bine, in acest razboiu ai Domnului, soldaţii lui Hristos meşteşugesc 
lupta, strategiile si artele pe care imaginaţia perceptibila a inamicilor le Întrebuinţează Împotriva lor, prin 
simţuri, prin imaginaţie, prin pierderea cucerniciei si mai ales prin atacurile aduse in vremea morţii, 
pierderii credinţei, as zice desnadejdea si transformarea vrăjmaşilor in ingeri ai luminii. 

Deaceea se Înţelege cat este de necesara lupta Împotriva acestor intenţii ale vrăjmaşului. 

Aici luptătorii sunt instruiţi in ce linie si dupa care tactica sa se conducă si cum sa se războiască mai eroic. 

In scurt, din aceasta carte orice om care-si doreşte mântuirea, poate invata cum sa infranga duşmanul lui 
nevăzut, sa-si agonisească supuşi si bogaţii, adecă virtuţi reale si sfinte, si sa-si dobândească o coroana 
care nu se vestejete, care este unirea cu Dumnezeu in lumea aceasta si-n cea viitoare. 

Deci primiţi aceasta carte cititorilor iubitori de Hristos cu bucurie. Depindeti din ea arta războiului 
nevăzut. Studiati-o nu numai sa stiti a lupta, dar si sa luptaţi dupa lege si cu foloase, incat sa fiti 
Încoronaţi. Fiidca Sfanţul Apostol Pavel spune : " Chiar daca un om lupta, el nu primeşte coroana, daca n- 
a luptat dupa lege " ( I Tim. ). 

Inarmati-va cu armatura care va invata ea ca sa morticati gândul vostru lovit de duşmanii nevăzuţi, care-s 
patimile distrugătoare de sufiet si demonii cei ce provoacă patimile. " Luaţi toate armele lui Dumnezeu ca 
sa puteţi sta Împotriva meşteşugurilor diavolului " ( Efes. VI, 11). 

Iubite frate, adu-ti aminte ca la Sfanţul Botez ai făgăduit sa renunţi la tine, la faptele tale, sa lupţi 
Împotriva lui Satan, Împotriva lucrurilor, lucrărilor, Îngerilor si pompelor lui, care sunt : iubirea de 
plăceri, de mărire, de argint si de alte pofte. De aceea, cat iti este cu putinţa lupta sa-1 infrangi, sa-1 supui 
pe deplin. 

Si care-i răsplata ce o vei primi pentru aceasta victorie ? 
Nu-i numai una, ci sunt multe si mari. 

Auzi-le, cuvânt cu cuvânt, dela Dumnezeu, din gura Lui, făgăduite tie in sf. Apocalipsa : " Celui ce va 
birui 11 voi da sa mănânce din pomui vieţii care este in mijlocul Raiului lui Dumnezeu " ( 11, 7 ); " nu va 
fi răpit de a doua moarte " ( II, 1 1 ); " el va manca din mana cea ascunsa, si-i voi da piatra alba si-n piatra 
nume nou scris, pe care nimeni nu-1 stie, ci numai cel ce-1 ia " ( 11,17 ); " si putere peste neamuri si-i voi 
da steaua de dimineaţa " ( II. 26, 28 ); sa seada cu mine in scaunul meu " ( III, 21 ); " si va vedea cer nou 
si pamint nou " ( XXI, 1 ). 

Vezi dregatoriile ? Vezi cinstirile si onorurile ? Vezi coroanele nevestejite pregatate pentru tine ? Frate, 
nu te lasa, ci Învinge pe cel rau. 

Studiază aceste Îndemnări de lupta si nu fii zabavnic ca altul sa-ti ia coroana ( Apoc. III, 11 ). Tu cel ce 
lupţi cu duşmanii dinăuntru si dinafară trebue sa fii temperat in toate. Cei ce lupta cu duşmanii dinafară 
dobândesc numai o coroana trecătoare de fiori si frunze sălbatece, o ramura, câteva frunze, un laur ori alte 
plante, dar tu cel ce ai sa obţii o coroana incoruptibila trebuie sa-ti trăieşti viata in condamnare si 
indiferenta. 

Sf. Pavel sa te lucredinteza in cuvintele lui : " Nu stiti oare, in alergări toti aleargă, dar numai unul ia 
premiul. Alergaţi si voi ca sa-1 luaţi. Oricine vrea sa lupte sa se abtina dela orice : aceia pentru o coroana 
trecătoare, noi pentru una nevestejita " ( I Cor. III, 24-25 ). Si cand te vei bucura de astfel de izbânda, 
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incoronat fiind, adu-ti aminte, filate, si roaga-te Domnului si pentru iertarea păcatelor celui ce a fost 
colaboratorul tau prin publicarea acestii cârti. Dar intai de toate aminteste-ti, ridica mintea sus, deschide 
ochii si mulţumeşte si slăveşte pe primul autor si pe adevăratul autor al acestei victorii, Dumnezeu si 
Comandantul tau sef lisus Hristos si repeta-ti acest cuvânt a lui Zorubabel - " De la Tine vine victoria ... si 
a Ta este mărirea si eu sunt slujitorul tau " ( Ezdra IV, 59 ) si cel al proorocului David : " A Ta este 
mărirea, puterea lauda, biruinţa si tarla, ca tu stăpâneşti toate cele din cer si de pe pamant " ( I. Cron. 
XXIX, 11),- acum si pururea si-n vecii vecilor, amin ! 



INSCRIPŢIILE ACESTEI CÂRTI : 

Daca doreşti un prieten pentru perfecţiunea garantata ; 
Daca doreşti sa vezi pe Dumnezeu si sa fii unit cu El; 

Daca doreşti, din tot sufletul tau sa obţii cununa Cerurilor; poarta orice razboiu ua curaj impotriva 
inamicilor; 

Lupta-te, razboieste-te si cucereşte cu un scop clar. 

Ca soldat al lui Hristos si atlet îndemânatic lupta impotriva diavolului, camii, lumii si tuturor pasiunilor, 
impotriva poftelor ispitelor si dorinţelor tale. 

Invata din aceasta carte meşteşugul luptei si va izbindi binecuvântarea, si triumful in mântuire. 



PRIMA PARTE. 
Cap. 1 

Perfecţiunea creştina ; obţinerea ei ; cele patru lucruri necesare in acest razboiu. 



Cea mai mare si mai perfecta realizare spre care poate aspira omul este a se apropia de Dumnezeu si a se 
uni cu El. 

Deci, daca tu, iubite cititor in Hristos, voesti sa citeşti aceste taine, intai trebue sa sta in ce consta viata 
spirituala a desăvârşirii crestine.( + ) 



( + )Desavarsirea creştinului este recomandata ca o porunca in Noul Testament, fiindcă Domnul zice : " 
Fiti desăvârşiţi ( Mat. V, 48; ) iar Sf. Pavel : " Fiti oameni deplini " ( I Cor. XIV, 20 ), iar in alta parte 
: Stăruiţi a Împlini exact si cu toata convingerea tot ceeace Dumnezeu voeste ( Colos. IV, 12 ). 
Aceasta a fost proclamat ca o porunca si in Vechiul Testament, fiindcă Dumnezeu zice Evreilor in 
Deuteronom : " Tu vei fi Întreg cu Dumnezeu " ( XVIII, 13 ); iar David da aceste sfaturi fiului sau 
Solomon : " Si acum, fiul meu, Domnul sa fie eu tine, ca tu sa prosperi..." ( I Cron. XXII, 12 ). Deci este 
evident ca Dumnezeu cere tuturor creştinilor lucrarea si pregătirea perfecţiunii, adecă Dumnezeu cere ca 
noi sa devenim desăvârşiţi in toate faptele bune. 



Fiindcă sunt mulţi cari zic, ca viata de desăvârşire consta in postiri, privegheri, metanii, dormiri pe 
pamant si alte asprimi de acestea ale corpului. Alţii cred ca-i in progres si-n multe moşteniri. Si mulţi alţii 
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socot, ca perfecţiunea este in rugăciunile mintale,( + ) in sihăstrie, retragere ( anahoresis ), tăcere si viata 
de indrumare, de formare, adică, a trai dupa o lege a cumpătării si măsurii. 



( + )Vezi la acest capitol in cap. XLVI, si urm. 



Dar numai aceste virtuţi nu sunt desăvârşirea creştina pe care o căutam noi, ci uneori ele-s numai mijloace 
si instrumente folosite de om, harul Duhului Sfanţ, iar uneori sunt roadă Sfanţului Duh. Ele sunt 
instrumente puternice de dobândirea harului Sfanţului Duh. Nu-i nici cea mai mica Îndoiala, fiindcă 
vedem pe mulţi oameni virtuoşi ca le Întrebuinţează ca sa câştige forte si putere Împotriva păcatelor si 
vanităţii, ca sa fie fortificaţi in contra ispitelor, sa infranga pe duşmanul cel rau, adecă, poftele obişnuite : 
carnea, lumea si cel pierzător. Ei uzează de aceste arme spre a se inarma cu ajutoare duhovniceşti 
necesare tuturor slujitorilor lui Dumnezeu si-n deosebi novicilor, Începătorilor, celor simpli incat sa fie 
capabili a primi Darurile Sfanţului Duh : " Duhul adevăratei cunoaşteri, spiritul sfatului si puterii, duhul 
Înţelepciunii si al Înţelegerii, duhul temerii de Dumnezeu ", cum le numeşte profetul Isaia ( XI, 2 ). 

Dar este tot atat de sigur, ca aceleaşi acte sunt si o roadă a Domnului si produc " Bucurie, Dragoste, 
Credinţa, Cumpătare ", cum spune Sfanţul Pavel. Fiindcă oamenii duhovniceşti pedepsesc corpul cu astfel 
de asprimi pentruca el se rasvrateste Împotriva Făcătorului sau ( + ) si sa-1 tina totdeauna umilit si supus 
slujirii lui Dumnezeu. Ei sunt in tăcere si solitudine ca totdeauna sa scape de cea mai mica blasfemie a lui 
Dumnezeu, se roagă si iau parte la slujbele Domnului si la faptele de cucernicie ca sa dobândească 
cetăţenia Cerurilor, meditează viata si patimile Domnului, nu pentru alt motiv, ci ca sa cunoască mai bine 
slăbiciunile si păcatele lor si Bunătatea lui Dumnezeu, urmează lui lisus Hristos prin lepădarea de alţii, de 
ai lor si de ei insisi ca in dragostea lui Dumnezeu sa poată fi mai aprinşi si mai puternici in ura de ei insisi. 
Chiar si aceste virtuţi enumerate pot produce in unii rautati mai mari, decât păcatele vădite, nu din cauza 
lor insile ( fiindcă sunt cele mai sfinte in sine ), ci din cauza celor cari caută sa urmeze propriilor 
Îndemnuri si dorinti. Ei vazand cum au plecat pe calea adevărata nu lupta numai cu bucurie in aceste lupte 
ale corpului, ci merg dupa planul lor desert, chiar dupa plăcerile Paradisului. Deaceea aceşti oameni cred 
ca au fost ridicaţi pina in cetele îngerilor si ca au văzut pe Dumnezeu in mijlocul lor. Uneori fiind 
cufundaţi intr-un fel de meditaţii si refiectii ciudate, cred c-au părăsit complect lumea si au fost ridicaţi la 
al treilea cer. Dar in ce mari erori sunt si cat de departe sunt de adevărata perfecţiune oricine poate 
Înţelege din viata si caracterul lor. Doresc a fi apreciaţi in orice Împrejurare, ei sunt idioritmici in toate 
dorinţele lor, sunt orbi in toate afacerile lor, dar examinează cu grija toate cuvantele si faptele celorlalţi, 
iar daca cineva se apropie puţin de dansii cu o cinstire deşartă pe care socotesc c-o au sunt foarte 
mulţumiţi. Ori daca cineva le reproşează aceste devotiuni si mărturii ce le practica, ( oprite de Dumnezeu 
) deodată se supară si devin cu totul alti oameni. Si daca Dumnezeu, dorind a-i aduce la cunoştinţa si 
recunoaşterea de ei insisi si la adevărata cale a desăvârşirii, le trimite necazuri si suferinţe, ori Îngăduie a 
veni peste dansii persecuţii, atunci isi arata tainiţele inimii lor complect corupte de mândrie. 



( + )Noteaza ca, dupa teologi, orice păcat este numit ofensa lui Dumnezeu numai fiindcă ocaraste si se 
opune lui Dumnezeu. Păcatele ofensează si se opun existenţii lui Dumnezeu : aici e râul; păcatul loveşte 
in bunătatea lui Dumnezeu, in puterea si Înţelepciunea Lui. 

Si numai pentru acesta este numit imperfecţiune si nedesăvârşire, fiindcă ofensează si huleşte desăvârşirea 
lui Dumnezeu; si in aceasta consta păcatul si nelegiuirea fiindcă calea si distruge poruncile lui Dumnezeu 
si dupa cum orice cuvânt spus Împotriva lui Dumnezeu este numit hula fiindcă loveşte in Dumnezeu, tot 
asa orice păcat este numit lovirea lui Dumnezeu nu numai fiindcă in sine este opus binelui, dar si fiindcă 
acesta venind de la creatura da a Înţelege ca făcătorul este hulit deoarece El insus este rau in Sine. 



Fiindcă in orice Împrejurare grea ce vine nu doresc a fi supuşi voinţei lui Dumnezeu. Evita orice greutate 
si nu urmează exemplul Fiului lui Dumnezeu care a fost umilit si a suferit. Domnul nostru lisus Hristos s- 
a smerit mai mult decât toate creaturile si a suferit persecuţii pentru prietenii Sal iubiţi. Prigonitorii au 
devenit astfel un instrument al Bunătăţii divine si colaboratori la mântuirea celor prigoniţi. 

De aici se vede clar ca aceşti oameni sunt in mare pericol. Fiindcă având interiorul lor, adecă cugetul 
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Întunecat se privesc prin acest cuget si cred ca au atins perfecţiunea. In acest fel, plini de mândrie 
osândesc pe alţii. 

Deaceea nu-i posibil ca vreun om sa-i convertească pe atari oameni, decât numai cu ajutorul lui 
Dumnezeu. Fiindcă oamenii păcătoşi la arătare sunt mai uşor de intors la calea cea buna decât cei ce 
pacatuesc in ascuns, acoperiţi cu masca virtuţilor aparente. 

Deci acum ai văzut foarte clar ca viata si desăvârşirea duhovniceasca nu consta in aceste virtuţi de care 
am vorbit sa stii ca ea nu consta in orice alte lucruri, ( +1 ) ci in acestea : cunoaşterea bunătăţii si măririi 
lui Dumnezeu, a nimicniciei si Înclinării noastre la orice rau ; in iubirea de Dumnezeu si ura de noi insine, 
in supunerea nu numai lui Dumnezeu, dar si tuturor creaturilor peutru dragostea de Dumnezeu, in 
respingerea oricărei vointi a noastră, in perfecta ascultare de voinţa divina si in legătura cu acestea ca noi 
sa dorim si sa facem toate aceste lucruri numai pentru mărirea lui Dumnezeu, ( +2 ) pentru plăcerea Lui, 
fiindcă si El voeste astfel si pentru ca-i bine ca noi sa-L iubim si sa-1 slujim. 



( +1 )Vezi, iubitule, cat de buna este ordinea si metoda folosite de aceasta carte. Pentruca fiecare condiţie 
e specificata potrivit axiomei filozofice si ţinteşte la Îndrumarea cugetului fiindcă Începuturile sunt 
cauzele acţiunii si sforţărilor in orice. De aceea aceasta carte Înainte de orice, pune Înainte tema ca 
Începutul, desăvârşirea sa poată fi realizate. Aceasta avand-o in vedere toti cei ce trebue sa lupte sa nu 
treacă dela un lucru la altul, ci in spre aceasta ca la un semn sa poată dirija toate faptele lor. 
( +2 )Acelas lucru 11 spune Avva Isac ( Log. 23, p. 1361 unde zice : " E mai bine de tine sa te liberezi de 
legătura păcatului, decât sa pui in libertate robi din robie "; si multe alte lucruri de acord cu cele gândite 
citeşte si Cuvântul sau al 56-lea ( Logos p. 334 ). 



Aceasta este legea dragostei scrisa de voia lui Dumnezeu însuşi in inimile dreptcredinciosilor Lui 
slujitori. E lepădarea de noi insine pe care o cere Dumnezeu dela noi. Este jugul dulce si sarcina uşoara a 
lui lisus. Este supunerea fata de voinţa dumnezeiasca la care ne Îndeamnă Răscumpărătorul si Învăţătorul 
nostru cu propriul Lui exemplu si cu glasul Lui.( + ) 



( + ) De aceea si Sfanţul Apostol se bucura, ca noi sa facem, in genere, toate faptele noastre numai spre 
slava lui Dumnezeu, zicând : " Ori de mâncaţi, ori de beti, ori altceva de faceţi, toate sa le faceţi spre slava 
lui Dumnezeu " ( Cor. ) 



Deci, tu frate, daca doreşti s-ajungi la inaltimea acestei perfecţiuni, trebue sa practici o continua 
supraveghere si violenta asupra-ti ca sa fii pretutindeni cuceritor si sa-ti poti Înfrâna toate poftele mari si 
mici, fiindcă este nevoe a fi pregătit cu toata râvna sufletului tau pentru aceasta lupta, ( fiindcă coroana 
nu-i data cuiva daca nu se arata luptător ). Acest razboiu pe cat e mai greu decât oricare altul, ( pentru ca 
luptam Împotriva noastră insine si totodată luptam Împotriva celor ai noştri ), pe atat victoria ce-o 
câştigam intr-insul va fi mai măreaţa decât oricare alta si mai plăcuta lui Dumnezeu. 

Daca esti atent si cu grija a distruge toate poftele dezordonate, toate plăcerile si dorinţele tale, vei fi mai 
bineplacut lui Dumnezeu si-L vei sluji mai bine decât torturandu-ti corpul si postind mai mult decât vechii 
eremiti ; mai bine chiar decât a converti mii de suflete, ele insile fiind frământate de patimi. ( -l- ) 



( + ) Si intr'adevar trebue sa fim supuşi vointii lui Dumnezeu totdeauna si sa o perfecţionam intr'a noastră. 
Asa ne invata si Cuvântul lui lisus : " Fie voia Ta precum in cer si pe pamant ", si exemplul Lui. Chiar 
dela Începutul vieţii Sale, Îndată ce a intrat in lume, a căutat a face voia lui Dumnezeu. Tot astfel in 
evanghelia Sf. loan. Domnul spune : " am coborit din cer, nu ca sa fac voia Mea, ci voia Tatălui Celui ce 
m-a trimis " ( loan VI, 38 ), iar la sfârşitul vieţii Sale se ruga : " Părinte, de voesti, sa treacă paharul acesta 
dela Mine !... Dar nu voia Mea, ci a Ta sa se faca ", ( Luca XXII. 42 ). 



Pentruca desi Dumnezeu iubeşte mai mult Întoarcerea Sufletelor decât omorârea unei mici pofte, totuşi, tu 
frate, aceasta nu insemneaza ca tu sa doreşti ori sa faci ceva mult mai esenţial decât ceea ce Dumnezeu 
cere si doreşte mai mult dela tine. Pentru El este mult mai bineplacut ca sa lupţi si sa-ti mortifici 
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pasiunile, decât sa-I slujeşti intr-un fel ori altul, chiar de-i mare si important negUjandu-ti patimile si 
poftele. 

Acum, deci, stii in ce consta desăvârşirea creştina si cum s-o câştigi. E necesar ca sa duci un veşnic si 
foarte veghetor razboiu Împotriva ta. Trebue sa fii Înarmat cu patru lucruri foarte necesare ca sa fii 
victorios in acest razboiu nevăzut si sa primeşti coroana. Ele sunt : 

1) Sa nu te increzi niciodată in tine Însuti 

2) Sa te increzi totdeauna in puterea si ajutorul lui Dumnezeu ; 

3) Sa lupţi totdeauna. Si acum vreau sa-si vorbesc despre ajutorul lui Dumnezeu; 

4) Sa te rogi. 



Cap II. 

Ceea ce nu trebuie. Sa nu ne bizuim pe noi insine. 

Iubite frate, este asa de necesar a nu te Încrede in tine Însuti, in acest razboiu, ca fara aceasta, fii sigur nu 
numai ca nu vei izbuti a câştiga victoria dorita, dar nici nu poti rezista câtva timp. Aceasta sa se 
Întipărească in mintea ta. Fiindcă dela Adam aveni o mare concepţie despre noi insine. ( + ) 



( + ) Profetul Ieremia numeşte apostat dela Dumnezeu pe cel ce e Încrezător si nădăjduieşte in sine insusi, 
zicând : " Astfel zice Domnul : blestemat sa fie omul care se increde in om " ( Ierem. XVII, 5 ). Sf. Vasile 
cel Mare, interpretând aceste cuvinte spune ca prin : " cel ce se increde in om " , proorocul revelează ca 
noi sa nu nădăjduim intr-altul. Iar prin cuvintele : " care face din plăcere braţele lui ", vrea sa spună ca noi 
sa nu ne ineredem in noi insine. Ambele lucruri sunt numite apostazie dela Dumnezeu, Aceasta expresie 
fiind interpretata si intralt fel, duce la concluzia ca cel ce se increde in sine e un om apostat. Fiindcă zice 
ca cel ce nădăjduieşte intr-un om este apostat dela Dumnezeu. Vezi cat de minunata-i aceasta carte din 
calea ce o urmează ea : ea face razboiu dragostei egoiste care-i prima cauza, sursa si Începutul tuturor 
patimilor si vitiilor. 



Totdeauna credem ca suntem ceva mai mult si credem ca ar fi o mare gresala sa ne socotim ca nu suntem 
nimic. Suntem ceva. ( + ) 



( + ) Socotinţa ca suntem ceva se numeşte prezumţie. E o patima născuta din iubirea de sine si devine 
izvorul, Începutul si cauza celorlalte pasiuni, dar atat de subtila si tainica e aceasta mândrie, incat cei ce o 
au n-o simt. E un rau tot atat de mare pe cat e de subtil si tainic. Aceste patimi Închid prima usa a mintii 
prin care Harul lui Dumnezeu voeste a intra, nu-1 lasa sa intre si Harul se retrage. Caci cum poate veni 
Harul sa lumineze pe cineva care se socoteşte a fi ceva mare; ca-i intelept si ca n-are nevoie de alt ajutor, 
Domnul sa vindece aceste boale si patimi luciferice. Cei ce-si aroga acest drept sunt nenorociţi, cum 
spune Profetul : Vai de cei ce se socotesc intelepti in ochii lor proprii " ( Isaia V, 2 ), si Apostolul : " Nu 
va socotiţi intelepti " ( Rom. XII, 16 ) si Solomon : " Nu socotiţi ca sunteţi ceva " ( Proverbe 111,7 ) 



E o prezumptie. E un defect greu de recunoscut, si care nu-i plăcut in ochii Lui. Dumnezeu Căruia Ii place 
o pătrunzătoare cunoştinţa de aceasta, cele mai sigure Încredinţări. Adică sa recunostem ca orice har si 
virtuţi vin numai de la El. El este " vistierul tuturor bunătăţilor " si dela noi nu poate veni nimic plăcut, 
nici vreun lucru care sa-I placa, chiar daca acest adevăr foarte necesar este lucrul dumnezeestilor Lui 
mâini pe care doreşte sa-1 dea iubiţilor lui prieteni, uneori cu inspiraţie si iluminare, alteori cu lupte grele, 
amărăciuni, uneori cu ispita violenta de neînvins, alteori cu alte mijloace pe care nu le Înţelegem. 

Pentru acest motiv, draga frate, iti voi indica acele cai, prin care, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa dobândeşti 
aceasta renunţare la tine si ca sa nu ai mândrie si Încredere in tine. 
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1 . Primul lucru e ca trebuie sa recunoşti nimicnicia ta ( + ) 

( + )De aceea Sfanţul loan Gura de Aur zice ca " Oricine se considera pe sine a nu fi nimic, acela se 
cunoaşte pe sine mai bine decât toti. Acel om se cunoaşte pe sine care se considera a nu fi nimic " . Sf. 
Maxim Mărturisitorul da o definiţie a virtuţii ca : " unirea neputinţei omeneşti in cunoaştere cu puterea 
dumnezeiasca " ( Filocalia, p. 403 ); iar Petru Damaschinul spune : " Nimic nu-i nmi bine decât 
recunoaşterea propriei tale neputinti si nestiinti " ( Filocalia, p. 61 1 ). 



si sa-ti dai seama perfect ca numai prin tine insuti nu poti face ceva bun, prin care sa devii cetăţean al 
împărăţiei cerurilor. 

2. Al doilea este ca tu trebuie sa ceri adesea acest ajutor dela Dumnezeu cu căldura si rugăciuni smerite. 
Daca dorsti sa-1 obţii, intai e necesar sa-1 pretuiesti si sa nu te increzi, nu numai in cunoaşterea de tine 
insuti, ci in orice putere a ta. Dumnezeu te va Încorona numai atunci cand va vedea ca esti convins ca 
numai prin puterile tale nu poti dobândi coroana. 

3. Al treilea drum e ca sa te obişnuieşti a fi totdeauna Îngrozit. A fi Îngrozit de duşmanii nenumăraţi 
Împotriva cărora tu, prin tine insuti nu le poti opune nici o mica rezistenta. Sa fii inspaimintat de 
Îndelunga lor Îndemânare de lupta, de strategiile lor, de transformările lor in Îngeri, de nenumăratele 
piedici pe care le pun in taina in adevărata cale a virtuţii. 

4. A patra cale este atunci, cand cazi in vreo slăbiciune. Atunci sa te Întorci cu mai multa putere la 
Dumnezeu. El te lasa liber ca sa-ti cunoşti mai bine neputinta,( + ) 



( + ) Nu numai cand cineva cade la vreo patima, ci si cand cade in diferite greutăţi, Împrejurări, 
amărăciuni, necazuri, strâmtorări si mai ales in lungi suferinţe trupeşti, boale, trebuie sa recunoască in 
acestea smerenia de sine si incapacitatea si sa fie plecat. Si ce si mai spun ? Oricine doreşte sa ajungă la 
cunoaşterea nimicniciei sale in mod practic, sa-si observe gândurile, cuvintele si faptele nu mult timp, ci 
numai o singura zi, si va vedea ca cele mai multe din gândurile, cuvintele si faptele lui sunt neintelepte si 
rele. Din acestea va vedea ca se poate Înţelege pe sine. Cat de slab este el insusi; iar din aceasta 
cunoaştere si dreapta Înţelegere de sine se va smeri. Pe viitor nu se va mai increde intr-insul. Cand vom 
gândi ca flinta noastră nu-i nimic, atunci ajungem la recunoaşterea nimicniciei noastre. 



incat sa inveti nu numai a nu te increde tu insuti in tine ca fiind foarte nevrednic dar si sa doreşti a fi 
socotit de alţii ca slab. Fiindcă, fara aceasta dorinţa nu poate veni aceasta neîncredere virtuoasa in tine 
insuti. 

De aceea, din acest punct de vedere se vede cat e de necesar celui ce doreşte a fi Împreunat cu Lumina 
Cereasca ca sa se cunoască pe sine. Aceasta cunoaştere de sine nu-1 mai lasa sa cada in unele defecte, 
fiindcă niciodată nu se mai bizuie in puterile lui. 

Dumnezeu nu Întrebuinţează mijloace de constrângere, de smerenie decât cand omul incepe a se increde 
in sine. Atunci 11 aduce la cunoaşterea de sine. Uneori Dumnezeu Îngăduie ca omul sa cada in erori, mai 
mari sau mai mici, in proporţie cu aprecierea ce o are despre sine, mai mare ori mai mica. Dar unde nu-i 
nici o socotinţa de sine, cum a fost in sufletul Sfintei Fecioare Măria, acolo nu-i nici un pericol de cădere. 

Deci, de se intimpla sa cazi, aleargă indata cu gândul la umila cunoaştere de tine insuti si cu rugăciuni 
fierbinţi cere dela Dumnezeu sa-ti trimită adevărata Lumina ca sa-ti cunoşti nimicnicia ta si sa te increzi 
in Dumnezeu. 
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Cap in. 



Nădejdea si încrederea in Dumnezeu. 

Desi e atat de necesar pentru acest razboiu sa nu ne incredem in noi insine, cum am spus, totuşi, 
daca disperam, adică daca n-avem nici cea mai mica incredere in noi insine, e sigur ca ori vom 
dezerta din lupta, ori vom fi invinsi de vrăjmaşi. Deaceea, in legătura cu complecta renunţare la noi 
insine, e necesar sa avem si o perfecta nădejde si incredere in Dumnezeu, sperând sa primim numai 
dela El orice lucru bun, orice ajutor si orice izbânda. Fiindcă, dupa cum dela noi, cari nu suntem 
nimic, nu aşteptam nimic, din care cauza nu ne incredem deloc in noi, tot astfel ne vom bucura fara frica 
fata de Dumnezeu pentru orice victorie, indata ce am inarmat inima noastră cu o nădejde vie intr-insul, ca 
sa primim ajutorul Lui, dupa cuvântul psalmistului : " Nu Întoarce fata Ta dela mine si nu lepăda cu 
manie pe sluga Ta, Tu esti ajutorul meu, nu ma lasa si nu ma paraşi. Dumnezeul mântuirii mele " ( Ps. 
XXVII-9 ( XXVIII, 9 ) ). 

Dar aceasta nădejde si acest ajutor pot fi dobândite in chip hotărât. Patru sunt motivele : 

1 . Fiidca le cerem dela un Dumnezeu, Care fiind atotputernic, ne poate da orice doreşte El si deci ne poate 
ajuta oricând. 

2. Pentruca le cerem dela un Dimiuezeu cu Înţelepciunea si ştiinţa nemăsurata. Care cunoaşte toate, fie si 
cele ale celei mai inalte desăvârşiri si prin urmare stie ceeace este necesar mântuirii noastre. 

3. Fiindcă cerem acest ajutor dela un Dumnezeu nemăsurat de bun, cu o dragoste negrăita, totdeauna gata 
a ne ajuta din ceas in ceas si din moment in moment, pentru victoria duhovniceasca si deplina asupra 
noastră indata ce alergam in braţele Lui cu nădejde tare si neclintita. 

Si cum e posibil ca. Bunul nostru Pastor, Cel ce treizeci si trei de ani a alergat cautind oaia pierduta, cu o 
asa de mare perseverenta. Cel ce a bătut drumurile cu atâta oboseala. Cel ce si-a vărsat tot Sângele Sau si 
si-a dat viata, cum e posibil, zic acum, ca oaia insasi sa-1 urmeze si sa strige cu mare dorinţa dupa El s-o 
mântuiască, iar El sa nu-si Întoarcă ochii la ea ? Cum sa n-o i-a si sa n-o puna pe dumnezeestii Sai umeri, 
facand un ospat cu toti Îngerii din Ceruri ? 

Dar daca Dumnezeu neîncetat caută si aşteaptă cu mare grija si dragoste, sa găsească, ca pe drahma din 
Evanghelie, pe cel orb si păcătos, s-ar putea ca El sa uite pe cel ce-i ca o oaie pierduta ? Si cel ce crede 
totdeauna ca Dumnezeu cunoaşte inima omului dorind sa intre intr-insa si sa cineze ( + ) 



( + ) Cuvintele Apocalipsei sunt : " lata, stau la usa si bat : de va auzi cineva glasul Meu si va deschide 
usa, voi intra la el si voi prânzi cu dansul si el cu Mine " ( Apoc. III, 20 ). 



cum spune Sfânta Apocalipsa, dandu-i harurile Lui, acela totdeauna isi pune nădejdea in Domnul. E cu 
putinţa oare ca omul sa-si deschidă inima către Dansul, sa-L cheme intr-insul, iar El sa nu vrea sa intre ? 

4. A patra cale de a agonisi aceasta nădejde in Dumnezeu si-n ajutorul Lui, e sa ne ducem cu gândul la 
istorisirile sfintelor Scripturi, unde sunt multe fapte expuse, ca oricine nadajdueste in Dumnezeu nu 
ramane niciodată ruşinat si neajutat. ( -l- ) 



( + ) Deaceea si regele Abgar ridicând o statuie Domnului nostru la porţile oraşului Edesa, a scris 
deasupra aceste cuvinte : Hristoase Dumnezeule, cel ce nadajdueste in Tine niciodată nu piere " ( In 
Sinaxarul din 16 August ). 



8 



Inarmeaza-te, frate, cu aceste patru arme, incepi lucrul si lupta sa biruesti. Fii sigur ca atunci vei dobândi 
nu numai toata nădejdea in Dumnezeu, ci si neîncrederea in tine. 

Nu voi Înceta a-ti aminti despre neîncrederea in tine, fiindcă iti este foarte folositor sa stil aceasta, ca 
bizuirea in sine este un duşman foarte Înverşunat al oamenilor. Ea e ceva foarte subtil in noi. Uneori 
trăieşte in modul cel mai tainic in inimile noastre, chiar atunci cand ni se pare ca nu ne incredem in noi si 
ca nădăjduim in Dumnezeu. Deci, ca sa poti fugi cat mai departe de aceasta slava deşartă si sa poti lucra 
neincrezandu-te in tine si cu nădejdea in Dunwezeu, trebuie ca consideraţia de incapacitatea ta sa treacă 
Înainte de considerafia atotputerniciei lui Dumnezeu, iar aceste doua consideraţii sa premeargă oricăror 
fapte ale tale. 

Cap IV. 

Neîncrederea de sine si speranţa in Dumnezeu. 

Cum poate cineva sti ca lucrează cu neîncrederea de sine ori cu perfecta speranţa in Dumnezeu ? 

Deseori unii cred ca n-au nici-o Încredere, intr-insii si ca toata nădejdea lor este numai in Dumnezeu. 
Totuşi, in realitate nu-i asa. Ei sunt siguri de biruinţele lor. Dar daca se intimpla eşecuri in treburile lor, se 
intristeaza de declin, exasperează. Dar nu se opresc aici ci socot ca in viitor vor fi in stare sa faca ceva 
mai bun. Acesta-i un indiciu sigur ca inainte de declinul lor au fost Încrezători intr-insii iar nu in 
Dumnezeu. 

Iar daca supărarea si necazul lor este mare e evident ca s-au Încrezut intr-insii si foarte puţin in 
Dumnezeu. Fiindcă cel ce nu are Încredere in sine si nadajdueste in Dumnezeu, cand se intimpla de nu 
izbuteşte in ceva, nu-i tare surprins nici Întristat asa de mult. El Înţelege ca acest insucces vine peste 
dansul din cauza incapacităţii lui si a putinei nădejdi ce are in Dumnezeu. Mai ales nu se mai Încrede in 
sine si sporeşte nădejdea in Dumnezeu. Nu mai asculta de pasiunile care sunt cauza căderii lui. 

Sunt oameni cari par virtiuosi si duhovniceşti, dar cand cad in vreo nenorocire nu sunt in stare sa-si 
redobândească pacea. Daca, dorind sa scape de marile nenorociri venite asupra lor din cauza iubirii de ei 
insisi, aleargă la Părinţii duhovniceşti, au găsit leacul. Dela dansii ei primesc mare putere sa lupte si sa 
sfărâme stâncile păcatului. Ei primesc forţa Împotriva lor insile cu prea sfânta taina a Mărturisirii si a 
Pocaintii 



Cap. V. 
Frica si virtutea. 



Mulţi greşesc socotind timiditatea virtute. Ei nu pricep ca aceasta vine dintr-o aroganta tainica si din 
prezumţie fondate pe nădejdea si Încrederea ce o au intr-insii si in puterile lor. 

Fiindcă, ei socotindu-se a fi ceva se Încred mult in calităţile lor. Dar in eşecuri, vazind ca nu sunt nimic, 
ca n-au nici o putere, sunt turburaţi si miraţi, ca la ceva nou, cad in mare groaza si frica, fiindcă vad 
pravalirea temeliei pe care isi ridicaseră Încrederea si nădejdea. 

Dar nu se intimpla asa cu cel smerit. Acesta totdeauna si-a pus Încrederea si nădejdea numai in 
Dumnezeu, fara sa alba vreo nădejde in sine. Deaceea, cand cade in vreo greutate, simte frica si 
amărăciune, totuşi nu-i turburat ori mirat. Fiindcă Înţelege ca toate aceste cauze vin asupra lui din cauza 
propriei lui neputinti si slăbiciuni. Aici vede foarte bine lipsa credinţei. 
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Cap. VI. 

Mijioace de dobândirea neîncrederii in noi si încrederii si certitudinii in Dumnezeu. 



Daca toate puterile, prin care vrăjmaşii noştri ne biruesc, se nasc din neîncrederea in sufletele noastre si-n 
ajutorul lui Dumnezeu, apoi iubite frate trebue sa cunoşti anumite meşteşuguri de dobândirea acestei 
puteri in contra vrăjmaşului - ajutorul lui Dumnezeu. Afla atunci ca nici talentele naturale ori dobândite, 
nici toate darurile primite voluntar ori involuntar, nici cunosterea Sfintelor Scripturi, nici lungimea 
timpului si mulţimea anilor cat am slujit lui Dumnezeu si care ne-a adus o obişnuinţa in aceasta slujire, nu 
ne desăvârşesc a Împlini voinţa Lui dumnezeiasca, daca nu ne vom sili a plăcea lui Dumnezeu in orice 
lucru bun ce-1 avem de făcut, daca in orice pericol de care fugim, in orice fapta săvârşita conform voinţei 
Lui, zic daca nu exista inimile noastre un ajutor special al lui Dumnezeu, daca nu ne imputemiceste spre 
desăvârşirea oricărui lucru bun, cum a zis Domnul : " Fara de Mine nu puteţi face nimic " ( loan XV, 5 ). 

Deaceea trebue in toata viata noastră, in toate zilele, ceasurile si minutele s-avem aceasta convingere 
decisiva ca niciodată si nicaeri nu trebue sa ne incredem, sa nădăjduim in noi insine. 

Dar despre nădejdea in Dumnezeu, pe langa cele ce ti-am spus in capitolul al treilea, sa stii ca nu-i alta 
cale la Dumnezeu, atunci cand ti se cere sa birui pe inamici, putini ori mulţi, bătrâni ori curagiosi, tineri 
ori fricoşi, decât cea a complectei încrederi în Dumnezeu. 

Deci, un suflet, fie el ars de păcat, doborit de toate putreziciunile lumii, pângărit cum nici nu se poate 
Închipui, căutând in toate felurile si prin toate mijloacele a se libera de păcat, nu poate dobândi nici o 
putere cat de mica Împotriva râului nici sa se smulgă din ghiarele râului, daca nu si-a pus nădejdea in 
Dumnezeu. Biruinţa lui consta in ferma Încredere in ajutorul lui Dumnezeu. Uneori se Întâmpla sa nu 
vada imediat izbânda, desi este ajutat de Dumnezeu, totuşi cand nu se aşteaptă vrajmsii sunt nimiciţi. 



Cap. VII. 

Cum sa ne ordonam gândirea ca s-o ferim de ignoranta. 

Daca rămânem numai cu suspiciunea de noi si nădejdea in Dumnezeu, asa de necesare in acest razboiu, 
nu numai ca nu vom Învinge, dar vom si cădea in multe rele. Deci, pe langa acestea mai e nevoie si de 
formarea si de instrucţiunea noastră, cum am spus la Început. Acesta-i al treilea lucru. Ea se adresează 
mintii si voinţei. Trebue sa ferim mintea de neştiinţa. Ignoranta este un mare duşman al mintii. O 
Întuneca, si o opreşte dela orice cunoaştere a adevărului, obiectul ei de preferinţa. 

Deaceea trebue s-o educam in asa fel, incat sa fie in stare a discerne bine binele necesar noua pentru 
curăţirea sufletului nostru de patimi si sa-1 Împodobim cu virtuţi. 

Doua sunt caile de curăţirea si luminarea mintal. Prima si cea mai importanta este calea rugăciunii. Cu 
rugăciunea ajungem la Sfanţul Duh si-L Înduplecam sa se Îndure a revarsă peste noi si in sufletele noastre 
dumnezeiasca Lui Lumina. Iar El va face aceasta daca cerem cu nădejde dela Dumnezeu, numai dela El, 
daca facem voia Lui cea sfânta si daca supunem tot ce avem părerii, experientii si sfatului Părinţilor noştri 
spirituali. 

A doua cale este cea a unui continuu exerciţiu de atenta reflecţie si contemplaţie a acelor lucruri incat s- 
ajungem a recunoaşte clar ce-i bun si ce-i rau ; nu dupa simţuri si dupa concepţia lumii, ci dupa dreapta 
judecata si adevărul Duhului Sfanţ. Adică, adevărul Scripturilor inspirate de Dumnezeu, al Sf. Duh Cel ce 
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a insuflat pe Sfinţii Părinţi si Dascăli ai Bisericii noastre. Fiindcă atunci cand aceasta reflecţie si 
contemplaţie este dreapta, sănătoasa, ne da putinţa sa vedem limpede ceeace este lucru de nimic, desert, 
fals, toate aceste lucruri pe care lumea oarba si corupta le iubeşte si aleargă dupa ele pe toate caile. 

Adică, plăcerile si bunurile lumii nu sunt altceva decât vanitatea si moartea sufletului, insultele ce ni le 
aduce lumea ne produc adevărata mărire ; necazurile ne fac bucurie; iar faptul ca iertam duşmanilor noştri 
si le facem bine este o mărinimie de suflet si dovada cea mai mare de asemănarea cu Dumnezeu. 

Este mai de pret ca cineva sa se supună lumii decât sa fie stăpânul Întregii lumi. Este lucru mai mărinimos 
si mai nobil ca cineva sa asculte de buna voie decât sa supună si sa comande marilor împăraţi. Cunoştinţa 
smerita de noi insine trebuie căutata mai mult decât cea mai inalta dintre toate ştiinţele. A birui, a taia 
poftele si voinţa noastră, oricât de puternice ar părea, este lucru mai de pret decât a cuceri multe redute si 
intarituri ale cine stie căror armate puternice si decât a face ca morţii sa invie. 



Cap. Vin. 
Dreapta si falsa judecata. 

Dece nu putem face dreapta distincţie intre lucrări si prin ce mijloace sa le recunoaştem ? 

Nu raţionam bine in aceste lucruri si in multe altele fiindcă nu căutam sa le pătrundem mai adânc, ci le 
uram ori le iubim numai privindu-le din afara. De aceea iubirea ori ura lor prejudiciază si Întuneca mintea 
noastră. Din aceasta cauza ea nu poate discerne adevărul in natura lui intima. ( + ) 



( + ) De aceea si Sf. Grigorie Teologul spune ca prin dragoste ori ura adevărul risca si ramane necunoscut. 



Deci, tu frate, daca voiesti sa nu intre in mintea ta aceasta eroare, ia seama bine si oricând vezi cu ochii 
ori meditezi cu gândul ceva, controleaza-ti voinţa atat cat poti, n-o lasa sa lucreze, sa iubească ori sa 
urască acel lucru, ci mediteaza-1 numai cu mintea. 

Si intai de toate, sa recunoşti ca daca acest lucru este neplăcut si contrar pornirilor tale naturale, ura te 
amăgeşte sa-1 detesti, dar daca iti face plăcere esti impins de iubire sa-1 doreşti. 

Atunci cand mintea nu-i Întunecata de patimi, ci-i libera si curata poate vedea adevărul si pătrunde pana in 
adincimile lucrului, vede unde este râul, ascuns in plăcerile josnice ori unde este binele acoperit de rau. 

Dar cand se intimpla ca, voinţa sa fie prejudiciata sa iubească ori sa urască ceva, nici mintea nu mai poate 
zice altfel; ea nu-1 mai poate cunnaste decât asa cum porunceşte voinţa. Aceasta dispoziţie ori, mai bine 
zis, aceasta pasiune se ridica in mijlocul funcţiunilor psihologice ca un zid Întunecos. lutuneca mintea 
care vede lucrul altfel decât este in realitate si asa trece la aprecierea voinţei. 

Cu cat voinţa merge dupa gustul ei urând ori iubind un lucru oarecare, cu atat mintea e mai Întunecata. Iar 
Întunecata complect primeşte orice ca plăcut si frumos. Deci, daca nu-i pazita legea, foarte necesara 
pentru aceasta forţare, adică, sa-ti restrângi voinţa dela ura si dragostea grăbita, aceste doua puteri ale 
sufletului, adică gândirea si voinţa, totdeauna lucrează rau, ca intr-un cerc, dela intunerec la un intunerec 
mai mare, dela o eroare mica la alta mare. 

De aceea, iubitule, supraveghiaza-te, cu toata luarea aminte, de iubirea ori ura emotiva in orice 
Împrejurare pe care n-ai prevazut-o in prealabil bine; intai cu lumina gândirii si a dreptei judecaţi, apoi cu 
lumina dumnezeieştilor Scripturi, cu lumina harului si a rugăciunii, si cu judecata părinţilor tai 
duhovniceşti. Atunci nu greşeşti, nu socoteşti adevăratul lucru bun de rau, si adevăratul rau de bun. 
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Cap. IX. 



Pazirea mintii de curiozitate. 
Cap. X. 

Cum sa formam voinţa ca in toate acţiunile noastre interne si externe, in ultimul ei scop sa dorească 

numai a plăcea lui Dumnezeu. 

Pe langa formarea mintii, trebuie sa conducem si voinţa noastră. S-o indrumam in asa fel incat sa nu 
putem Înclina spre poftele ei. Ea sa devină una cu voinţa lui Dumnezeu ! Trebuie, iubite frate, sa nu crezi 
ca toate ale tale sunt suficiente, ci sa voiesti sa cauţi acele lucruri care sunt plăcute lui Dumnezeu. Dar in 
legătura cu aceasta, sa-ti orientezi astfel voinţa, ca si cand ar fi mişcata de Dumnezeu, ca sa-I placi Lui. 
Acesta-i scopul final. Pentru acest scop final avem a duce o lupta mai mare, cu natura noastră, decât cu 
oricare alt lucru. Natura noastră Înclina in dorinţele ei asa de mult incat in toate domeniile, uneori chiar si 
in domeniul nostru spiritual, ea cere răspunsul si plăcerea ei. Si atunci se simte hrănita de aceste pofte ca 
de o adevărata hrana. 

Din aceasta cauza cand lucrurile spirituale ne sunt oferite atunci cand le dorim si le căutam, dar nu ca 
fiind introduse de voinţa lui Dumnezeu, ori numai in vederea faptului ca noi sa plăcem lui Dumnezeu, ci 
pentru acea plăcere si bucurie care se naşte din dorirea acelor lucruri pe care Dumnezeu le doreşte. 
Aceasta greşeala e mult mai condamnabila decât dorinţa in sine. 

De aceea nu-i deajuns a dori acele lucruri plăcute lui Dumnezeu, ci si a le dori pentru aceleaşi motive 
pentru care plac lui Dumnezeu ( + ). 



( + ). Deaceea si Apostolul ne indeamna sa cercetam ceea ce-i conform voinţei lui Dumnezeu nu numai 
"bunul" ci si acceptabilul si oportunul in orice Împrejurare: "Nu va potriviţi veacului acestuia, ci va 
prefaceti prin Înnoirea mintii voastre, ca sa cunoaşteţi ce este voia lui Dumnezeu cea plăcuta si 
desăvârşita" (Rom. XII, 2). 



Cand nu urmam voinţei lui Dumnezeu, Întâmpinam multe decepţii din cauza iubirii de noi insine. Trebuie 
sa urmam voii Lui, numai pentru Mărirea Lui, nu din interesul nostru. Numai pentru acest motiv sa-L 
dorim, sa-L ascultam, cum am spus mai sus. 

Deci, iubite frate, ca sa te poti pazi de aceste curse, care nimicesc orice cale a desăvârşirii si sa poti 
progresa a dori si a face orice act numai pentru Voinţa, Slava si buna plăcerea lui Dumnezeu, ca sa-I poti 
sluji numai Lui (Cel ce in toate acţiunile si gândurile noastre doreşte a fi El Însuşi Începutul si sfârşitul ) - 
foloseşte aceasta metoda. 

Cand vrei sa-ncepi vreo acţiune care-i plăcuta lui Dumnezeu ori care, in genere, este buna, nu apleca 
indata voinţa ta s-o dorească. Intai ridica-ti mintea la Dumnezeu si vezi daca El doreşte aceasta si daca 
prin aceasta tu ii vei plăcea numai Lui. Daca iti dai seama ca propria-ti incUnatie este mişcata de voinţa 
divina, atunci trebuie sa doreşti acest act si sa-1 Întreprinzi, fiindcă Dumnezeu 11 doreşte. Este numai 
pentru plăcerea si Mărirea Lui. 

Tot astfel, cand vrei sa refuzi ceeace nu-i place nici lui Dumnezeu, adică, râul, nu-1 refuza indata. Ridica 
intai privirea mintii la Voinţa Lui cea dumnezeiasca. Numai dupa aceea sa refuzi. Asa vei fi plăcut lui 
Dumnezeu daca refuzi ceva. Coruptiunea naturii este foarte subtila si deaceea putini o cunosc. Putini 
pricep amăgirea ei. Totdeauna ea caută in mod tainic ale ei. Deseori pare ca scopul ei este ca noi sa 
plăcem numai lui Dumnezeu. Totuşi in realitate nu-i asa. 



12 



Singurul mijloc prin care putem scapă de aceasta amăgire este curăţenia inimii. Puritatea inimii consta in 
nimicirea omului vechiu si ridicarea celui nou. Pe aceasta linie si la acest scop se mişca si ţinteşte tot 
războiul nevăzut. 

De vrei sa te-nvat meşteşugul acestei lupte, asculta : 

La-nceputul oricărei acţiuni trebuie sa lupţi, cat poti, Împotriva oricărei voinţe private, si sa nu doreşti, 
nici sa refuzi ceva, pana ce n-ai inteles ca tu esti purtat numai de voinţa lui Dumnezeu. Dar daca in toate 
celelalte acţiuni ale tale si fara-ndoiala in lucrarea interioara a sufletului, nu poti sti daca esti mişcat de 
Dumnezeu, de bunavoirea Lui ( + ), totuşi multumeste-I ca cel puţin virtual ai totdeauna de partea ta o 
buna intenţie a place lui Dumnezeu in orice fapta. 



( + ) Perceperea actuala a mişcării lui Dumnezeu se produce fie prin iluminarea intelectuala, descoperirea 
inimii curate, fie prin inspiraţia interioara a lui Dumnezeu, prin vedenie; ori prin alte puteri ale harului 
dumnezeesc, lucratoare in inima curata: bucuria inefabila, lacrimile inimii, iubirea dumnezeasca si alte 
mijloace de Îmbunătăţire duhovniceasca, care nu vin din voinţa noastră ci de la Dumnezeu. Prin 
Înţelegerea acestora suntem asiguraţi ca ceea ce vrem sa facem este dupa Voinţa Lui dumnezeasca. Dar 
intai de a Întreba trebuie sa facem dese si curate rugăciuni. 



In faptele care cer oarecare timp, nu numai la Început, e bine sa acţionezi nu numai dupa voinţa 
Atotputernicului ci si către scopul la care te vei gândi necontenit ( + ), fiindcă daca nu-ti aminteşti mereu 
cazi in pericolul a fi in legătura iubirii naturale de tine. Atunci Înclini mai mult spre tine decât spre 
Dumnezeu ! De aceea nu te lasa furat de timp, ci hotărăşte de la Început. 



( + ) De aceea Sf. Grigore Sinaitul scrie: "Aveţi in vedere totdeauna si scopul" (Filocalia XII, p. 916). 



Prin urmare, oricine nu da atenţie acestui lucru, Începe adesea a face o fapta cu un scop care-i bine plăcut 
lui Dumnezeu ; dar mai tirziu, Încet, Încet, pe nesimţite merge numai dupa bunaplacerea voii sale. Atunci 
uita dumnezeiasca Voinţa. 

Este atat de dominat de plăcerea acelei fapte, incat daca Dumnezeu însuşi cere acest lucru ori 11 cearta, cu 
vreo boala, ispitire ori cu alte mijloace, el se tulbura, e vexat si uneori blamează pe unul ori pe altul, ca 1- 
au sfătuit, ba uneori murmura, si Împotriva lui Dumnezeu. Acesta-i un indiciu sigur ca gândul si fapta lui 
nu sunt ale lui Dumnezeu ci ele au ieşit dintr-o rădăcina periculoasa si corupta - iubirea de sine. 

Fiindcă cel purtat numai de voinţa si buna plăcere a lui Dumnezeu nu doreşte a face altceva mai mult 
decât altul, chiar daca-i ceva Înalt si mare iar altceva jos si foarte mic. El le doreşte deopotrivă potrivit cu 
ceea ce-i plăcut lui Dumnezeu, fiindcă numai El cunoaşte timpul, felurile lucrărilor si alte Împrejurări. 

Acest om, fie ca pune mina a face ceva mai important si mai mare, fie ceva mai de jos si mai mic, ramane 
acelaşi paşnic si statornic, fiindcă oricum isi ajunge scopul si ţinta lui care nu-i altceva decât a plăcea lui 
Dumnezeu in toate faptele, fie in viata fie dupa moarte. 

Deci, iubitule, ia seama totdeauna si ai in vedere a dirija faptele tale către acest scop perfect. Iar daca 
uneori esti mânat de dispoziţia sufletului tau a face ceva bine sa scapi de pedeapsa iadului ori sa te poti 
bucura de Rai sa-ti dai seama ca atimci ai a face cu buna plăcere si voinţa lui Dumnezeu Cel ce doreşte ca 
tu sa intri in împărăţia Cerurilor, nu in iad. 

A face ceva neînsemnat, fie chiar cel din urma lucru, ceva trecător, totuşi daca e ceva care-i place nimiai 
lui Dumnezeu, potrivit Măririi Lui, atunci depăşeşte cu mult orice lucrare Înalta, de cinste, slăvită si foarte 
mare. 
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Deci, la Dumnezeu numai un ban dat omului sărac in numele Lui e mai bine primit, daca vrei sa placi 
dumnezeestii lui Măriri, decât sa fii incarcat de multe averi, cand vrei sa faci aceasta cu alt scop, chiar 
daca faci aceasta ca sa te poti bucura de bunurile cereşti, care nu-s numai bune, ci si de dorit. 

Aceasta formare pe care trebue s-o pui in practica in orice fapta, adică, sa urmăreşti o ţinta unica, numai a 
plăcea lui Dumnezeu, aceasta exercitare poate părea grea la inceput, dar mai târziu ti se pare uşoara pe 
măsura ce dai totdeauna atenţie dorintii lui Dumnezeu si nadajduiesti către El, cu o vie dispoziţie a inimii 
tale. 

In măsura recunoaşterii Nemărginitului Dumnezeu vei fi mai fervent si mai dispreţuitor al voinţei tale. Si 
astfel mai uşor si mai repede dobândim obişnuinţa a face orice fapta a noastră numai pentru iubirea si 
buna plăcerea acestui Stapan care singur se cuvine a fi iubit. 

In sfârşit, daca vrei sa te convingi daca Dumnezeu te poarta spre vreo acţiune, cere aceasta de la 
Dumnezeu cu rugăciune fierbinte. Roaga-te Lui s-adauge si Harul Sau pe langa celelalte nenumărate 
binefaceri si haruri pregătite si date tie. Totdeauna te va ajuta. 



Cap. XL 

Consideratiuni care indupleca voinţa omului a dori ceea ce-i bineplacut lui Dumnezeu. 

In legătura cu acestea, ca sa poti mişca voinţa cu cea mai mare atenţie a dori in toate lucrurile 
bineplacerea si slava lui Dumnezeu, adu-ti aminte adesea : ca El te-a onorat in diferite chipuri si te-a iubit; 
te-a creat din nimic dupa chipul si asemănarea Lui si a făcut toate celelalte creaturi pentru slujirea ta; El 
te-a regenerat din imparatia si puterea celui rau, trimitind nu un inger ci pe singurul Sau Fiu sa te 
răscumpere; nu cu pret de aur si argint trecător ci cu prea preţiosul Lui Sânge si prin moartea cea mai 
dureroasa si mai infama. Apoi, dupa aceasta, aminteste-ti ca-n orice ora si-n orice clipa te păzeşte de 
vrăjmaşi; cu Darul Sau dumnezeesc El lupta pentru tine. E gata a te hrăni si a te intari. El este de-a pururi 
in Sfintele Taine. 

Acesta-i un semn de onoare excepţionala si de dragoste nemărginita ce ti-o poarta Dumnezeu. E o cinste 
asa de mare incat e greu de inteles cum de ne-a acordat-o noua celor nemernici împăratul împăraţilor. Iar 
pe de alta parte ce onoare, ce reverenţa ne-a dat ca sa ne putem ruga Măririi Lui, Cel ce ne-a făcut lucruri 
asa de mari si minunate ? ! 

Daca regii pământeşti cand sunt cinstiţi chiar si de oamenii cei mai nevrednici si de jos, sunt datori a nu 
refuza cinstirea, cu cat mai mult nu suntem noi auziţi de marele împărat, Domnul tuturor, care ne-a cinstit 
si ne-a iubit asa de mult? Pe lingă acestea, cum am spus, s-avem totdeauna in minte mai mult decât orice 
ca Dumnezeasca Majestate in Sine este infinit mai vrednica a fi cinstita si servita de toti dupa buna Ei 
plăcere. 
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PARTEA II 



Cap. 1. 

Despre Sfânta Taina a Eucharistiei. 

Pana aici am avut grija, cititorule, sa-ti procur patru arme necesare in acest razboiu pentru a dobândi 
biruinţa contra vrăjmaşilor. Acestea sunt : sa nu te increzi in tine, sa nadajduesti in Domnul, sa lupţi 
totdeauna si sa te rogi. 

Acum iti prezint o alta arma : Prea Sfânta Taina a Eucharistiei. Caci dupa cum aceasta Taina este mai 
mare decât celelalte, tot astfel este si mai puternica. Cele patru arme pomenite iau puterea de la darul de 
care ne-a Învrednicit Sângele lui Hristos, dar aceasta arma este insusi Sângele si Trupul cu Dumnezeirea 
lui Hristos. 

Cu acelea câştigam biruinţa prin puterea lui Hristos, cu acestea luptam chiar alături de Hristos. Domnul 
Insusi lupta cu noi. Caci cel ce mananca Trupul lui Hristos si bea Sângele lui petrece cu Hristos si Hristos 
cu dansul : " Cela ce mananca trupul meu si bea Sângele meu : ramane intru mine si Eu intru el " (loan, 6, 
56). 

De aceea, daca biruim pe vrăjmaş, apoi numai cu puterea acestui Sânge o putem face, cum zice 
ApocaUpsa : " L-a biruit pentru Sângele Mielului ". 

Aceasta prea sfânta Taina si aceasta arma, si mai ales Hristos cel prezent in aceasta Taina, poate lucra in 
doua feluri : a fi primit tainic si de cate ori poate cineva ( daca nu-i oprit de duhovnic ) cu pregătirea 
cuvenita, cu sdrobire, spovedanie, Împlinirea canonului, postirea dupa putere; si a se lua duhovniceste si 
mintal in fiecare cias si in fiecare minut. De aceea sa o primeşti deseori in al doilea fel, si cand poti si in 
primul fel. 

Cap. II. 

Cum se cuvine a primi Sfânta Taina a Eucliaristiei. 

Pregătirea ce avem a face in vederea acestei Sfinte Taine se Împarte in trei : inainte, in timpul si dupa 
împărtăşire. 

înainte de împărtăşire se cuvine a ne curaţi cu taina pocăinţei si a marturisirei de intinaciunea păcatului de 
moarte cat si a celorlalte păcate ce am săvârşit. Trebue păzit canonul dat de duhovnic. 

Apoi, cu toata inima si cu tot sufletul, trebue sa ne dam lui lisus Hristos si la tot ce ii place Lui caci El in 
aceasta Taina ne da Trupul si Sângele Sau, cu sufletul si cu Dumnezeirea. Mai mult, având in vedere ca 
darul nostru comparat cu al lui nu e nimic, ori este foarte mic, se cade sa dorim a avea un dar atat de mare 
cat i-ar aduce toate făpturile omeneşti si cereşti si sa-1 dam dumnezeestii Lui măriri. 

Deaceea, cand vrei sa primeşti aceasta Taina, pentru a fi biruit vrăjmaşul tau si ai Lui, inainte de 
împărtăşire, de cu seara, sau si mai inainte, cugeta la pofta Fiului lui Dumnezeu a-i da loc sa intre in 
inima ta prin aceasta Taine, a se uni cu Tine si a-ti ajuta sa Învingi orice pasiune. 

Aceasta pofta a Domnului e atat de mare si nemărginita, incat nu poate fi cuprinsa depUn de mintea 
creata. 
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Pentru a te face cumva incapator ei, du-te cu mintea la doua lucruri, unul e plăcerea inexprimabila a prea 
bunului Dumnezeu a afla cu noi, caci aceasta unire cu oamenii a numit-o desfătarea si rasfatarea Lui : " 
Desfătarea mea cu fiii oamenilor; "( + ) iar cealalalta este a socoti ca Dumnezeu uraste foarte mult 
păcatul, caci e protivnic unirii Lui cu noi cea atat dorita, si protivnic dumezestilor Lui săvârşiri. Din fire 
desăvârşita, bunătate, lumina curata si nemărginita frumuseţe. Domnul nu poate decât sa urască din fire 
păcatul. Acesta nu este decât răutate desăvârşita, intunerec, lipsa si grozava nesuferire a sufletelor noastre. 



( + ) Aceasta o spune si feric. Augustin in Rugăciunile lui, dar in ce parte a Scripturii este desi am căutat, 
nu stiu unde anume se găseşte. 



Aceasta urâciune a lui Dumnezeu este atat de arzătoare si mare contra păcatului, incat pentru stricăciunea 
lui s-au rânduit si s-au făcut de la inceput pana la sfârşit toate lucrurile aşezământului vechiu si nou. Mai 
ales ale Patimilor Lui. 

De aceea, unii teologi si dascăli zic ca lisus Hristos pentru a şterge de la noi toata gresala, pana la cea mai 
mica, daca ar fi fost nevoe, era gata ca iar sa primească nenumărate morţi. 

Oricât de puţin ai intelege din aceste cugetări marea dorinţa a lui Dumnezeu de a intra in inima ta, pentru 
a sdrobi pe ai tai si ai Lui vrăjmaşi, se va aprinde in tine o mare dorinţa de a-L primi, ca sa lucreze in tine 
aceasta desăvârşire. îmbărbătat si cu indrasneala din nădejde, ca la tine va veni cerescul tau voevod, 
chiama de multe ori la lupta acea patima ce voesti a o birui, sa o surpi cu mai multa putere, cu indoita si 
Întreita tărie, urandu-o si ridicând virtuţi contra acelei patimi. 

Aceasta sa o faci seara. 

Dimineaţa, puţin Înainte de Cuminecătura, arunca o mica privire a gândului la cele făcute, de la ultima 
Cuminecătura pana atunci, toate săvârşite cu atâta nepăsare ca si cand n-ar fi fost Dumnezeu sa te vada si 
sa te judece, ori n-ar fi suferit pentru tine atâtea patimi pe cruce. 

Caci si tu ai ales si ai cinstit mai ales poftele urate iar nu voinţa lui Dumnezeu. Cugetând astfel spre marea 
ta ruşine si sfânta frica, vei fi ruşinat de nerecunoştinţa si nevrednicia ta. 

Apoi, meditează ca adâncul neajuns ai bunătăţii Dumnezeului tau chiama la ale Lui taine adâncul 
ingratitudinei tale si al micii tale credinţe, apropie-te, cu indrasneala, ofera-i loc desfătat in inima ca sa 
devină deabinelea Stapan si Domn. Cum ? Ce fel ? 

Cand vei smulge din inima ta orice aşezare si dragoste de creaturi, inchide-o pentru a nu intra nimeni altul 
decât Dumnezeul tau. 

Dupa ce te-ai impartasit, intra indata in cele ascunse ale inimii tale, inchina-te Domnului cu toata 
smerenia si cucernicia si vorbeşte cu El astfel : " Vezi Tu bunătatea mea cat de lesne te vatam si cata 
putere are asupra-mi aceasta patima ce ma ataca ; vezi ca prin mine insumi nu pot birui, de aceea acest 
razboiu este al Tau si numai de la Tine aştept biruinţa, desi trebue sa lupt si eu ". 

Apoi, intoarce-te la Părintele ceresc, multumeste-i pentru biruinţa ta. Multumeste-i pentru binecuvântatul 
Fiu dat tie in Sfintele Taine ce acimi se afla in launtrul tau. Ataca vitejeşte acea patima ce te ataca, 
aşteaptă cu credinţa biruinţa de la Dumnezeu, caci nu se poate sa nu vina, daca din parte-ti vei face cat 
poti, chiar atunci cand ti s-ar părea ca intarzie a veni. 
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Cap. III. 



Pregătirea de impartasire pentru a ne apropia de dragostea lui Dumnezeu. 

Pentru a ajunge prin aceasta taina la iubirea de Dumnezeu, intoarce-te, cu gândul la dragostea ce o are 
către tine. De cu seara cugeta ca marele si atotiitorul Dumnezeu nu s-a mulţumit numai sa ne zidească 
dupa a Lui chip, ci a trimis pe pamant pe Unul născut Fiu al Sau, sa umble treizeci si trei de ani, sa te 
caute, sa sufere patimi grozave si moartea dureroasa a Crucii si sa te răscumpere din mainele diavolului. 
Mai mult. El a voit a-ti lasa pe Hristos pentru trebuinţa si hrana ta, in prea Sfânta Taina aceasta. 

0. fiule, meditează bine tainele covârşitoare ale acestei iubiri. 

1 . Daca cugetam la lungimea vremii a acestei iubiri, Înţelegem, ca dupa cmn e vecinie si fara inceput, mai 
Înainte de toti vecii a plănuit, in a Sa economie, trimiterea Fiului, pe o cale atat de minunata ! 

De aceea bucura-te duhovniceste si zi astfel : " In adâncul veciniciei, micşorarea mea a fost atat de iubita 
si bineranduita de necuprinsul Dumnezeu, incat, cu o dragoste inexprimabila, a voit a-mi da pe al Sau Fiu 
spre mâncare ". 

2. Oricât de mari ar fi toate celelalte iubiri ale făpturilor au măsura si un hotar peste care nu pot trece. 
Aceasta dragoste insa a lui Dumnezeu fata de noi, este nemăsurata si nemărginita. 

De aceea, pentru a-i gasi multmnirea si-a dat pe Fiul Sau de aceeaşi mărime si nemărginire cu Sine, de 
aceeaşi fire si flinta. 

Atat de mare e dragostea Lui cat e de mare jertfa, si atat darul cat iubirea. Ambele sunt atat de mari cum 
nu se poate Închipui de o minte creata... 

3. Dumnezeu n-a fost silit de vreo cauza a ne iubi, ci numai de bunătatea si necuprinsa Lui dragoste. 

4. N-a aşteptat nici vreo răsplata dela nevrednicia noastră pentru aceasta iubire, ci numai din buna plăcere 
s-a dat noua, zidirile Lui nevrednice. 

5. Meditând curăţenia acestei iubiri, observi : ea nu e ca iubirile lumii, amestecata cu vre-un castig; 
Dumnezeu n-are nevoie de bunătăţile noastre, caci fara noi El este fericit si prea mărit. 

A folosit nespusa bunătate, nu pentru folosul Sau ci pentru ai nostru ! 

Da-ti bine seama de aceasta si zi : " Cum se face ca un Dumnezeu atat de inalt si-a pus inima intr-o zidire 
atat de slaba ? Ce voesti tu împăratul măririi ? Ce aştepţi dela mine care nu sunt decât lut si praf ? Vad 
bine, o Dumnezeul meu, ca n-ai alt scop in lumina dragostei tale fierbinţi decât a-mi arata loialitatea 
drggostei către mine. Mi te dai mâncare tii băutura numai pentru ca trăind Tu in mine si eu in Tine sa ma 
unesc prin dragoste si sa ma asemăn Tie. Iar din unirea inimii mele pământeşti si a celei cereşti a Ta, in 
mine sa se faca o singura inima mintala si dumnezeeasca ". 

Din astfel de meditaţii, trebue sa te umpli de groaza si de bucurie, vazandu-te ridicat la astfel de cinste si 
iubit de Dumnezeu. înţelege ca prin a Sa atotputernica iubire nu caută si nu voeste altceva dela tine decât 
a trage la Sine toata iubirea, a te desparţi intai fata de toate făpturile, apoi si de tine insuti, ca sa te aduci 
tot lui Dumnezeu, ca sa poruncească de acum Înainte inteligenţii, vointii si simţirii tale numai dragostea 
Lui. 

Si dupa ce ti-ai dat seama ca nimic nu poate lucra in flinta ta desăvârşirea Dumnezeeasca ca prea sfânta 
taina a Eucharistiei, deschide-i inima cu aceste rugăciuni si inspiraţii : " O, hrana cereasca, cand va veni 
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acel ceas de a ma jertfi tot Tie, nu cu alt foc, ci cu cel al dragostei Tale ! Cand ? Cand ? O, nezidita 
dragoste ! O, pâinea vieţii ! Cand voi trai numai din Tine, pentru Tine si in Tine ? O, cand, o, vieata mea ! 
Vieata frumoasa, vieata dulce si vecinica ! O, mana cereasca, cand ma voi desgusta de orice alta mâncare 
pământeasca si voiu dori a ma hrăni numai cu Tine ? Cand va fi aceasta, o, dulceaţa mea ? Cand, o, 
singura mea bunătate ! O, Doamne al meu prea iubite si atotputernice, libereaza-mi inima ticăloasa de 
orice patima prihanitoare. Impodobeste-o cu sfintele Tale virtuţi si cu acel sfârşit lămurit pentru care am 
a-ti face tot lucrul plăcut. In acest fel Iti voiu deschide inima. Te voiu chema si Te voiu sili cu dulceaţa sa 
intri intr-insa si acolo Domnul meu vei lucra inlauntrul meu acele desăvârşiri ce-Ti sunt totdeauna bine 
plăcute ". 

Pentru pregătirea de Sfânta împărtăşire poti medita acestea seara si dimineaţa. Cand vine vremea, ia 
seama ce vrei sa iei, adică este Fiul lui Dumaezeu, Înaintea căruia tremura cerurile si toate Stapaniiie ! 
Este Sfanţul sfinţilor ! Oglinda neîntinata ! Curăţenia neînţeleasa. Cu care nu se poate compara nici o 
creatura curata ! E cel ce ca un vierme al pământului si drojdie a vinului, pentru iubirea de tine, a voit a fi 
defăimat, batjocorit si răstignit de răutatea si nelegiuirea lumii. E acel Dumnezeu in ale cărui mâini sta 
vieata si moartea Întregii lumi ! 

Iar tu cel ce te impartaseti cu El esti un nimic si prin răutatea ta te-ai făcut mai rau decât nimic, decât toata 
făptura netrebnica si necurata, vrednic numai a fi ruşinat si batjocorit de dracii cei mai dedesubt ! Tu in 
loc a-I mulţumi pentru atâtea binefaceri ai defăimat cu Închipuirile si poftele tale pe un Stapan atat de 
mare si nemuritor si ai călcat sângele Lui cel scump ! 

Totuşi, El pentru vecinica dragoste de tine si neschimbata bunătate, te cheamă la dumnezeeasca Lui masa 
si uneori te sileşte sa mergi cu Îngroziri purtătoare de moarte, zicandu-ti : " De nu veti manca trupul Fiului 
Omului si de nu veti bea sângele Lui, nu veti avea vieata intru voi " (loan 6, 53). 

El nu-ti Închide usa milostivirii, nu-ti Întoarce umerii desi tu din fire esti lepros, şchiop, uscat, orb. 
Îndrăcit, robit patimilor si maniei. 

Atat cere dela tine : 

1 . Inima sa sufere pentru ca L-ai rănit, 

2. Sa urasti de moarte orice păcat, 

3. Sa te aduci tot si cu iubire sa te dai Lui, in toate cu supunere ; 

4. Nadajdueste si fii tare in credinţa ca El te va ierta, te va curaţi si te va pazi de toti vrăjmaşii tai. 

Dupa ce te-ai Întărit cu aceasta nespusa iubire a lui Domnezeu, apropie-te de Sfânta Împărtăşire, cu o frica 
sfânta si iubitoare, zicând : " Eu, Domnul meu, nu sunt vrednic a te primi, caci de atâtea si atâtea ori te-am 
vătămat, fara a plânge deajuns rănirea ce ti-am făcut. Tu, Doamne, nu sunt vrednic a te primi caci nu sunt 
curăţat de pasiunile păcatelor mele. Doamne, nu sunt vrednic sa te primesc, caci inca nu m-am dat curat 
dragostei, vointii si supunerii Tale. O, Dumnezeule, atotputernice si nemărginit de bun, numai Tu, cu 
puterea bunătăţii Tale, invredniceste-ma a Te primi cu aceasta credinţa ". 

Dupa Împărtăşire, incue-te indata in tainicul inimii tale, uita orice făptura zidita si vorbeşte cu Dumnezeu 
in acest chip : 

" O prea Înalte împărate al Cerurilor, cine te-a adus in inima mea celui ticălos, sărac, orb si gol ? Iar El iti 
va răspunde : " Iubirea ". Si tu zi : " O dragoste negrăita, o dragoste dulce ! Ce voesti de la mine " ? Iar el 
iti va spune ca nu doreşte decât iubire, zicând : " Nu voesc a aprinde alt foc in jertfelnicul inimii tale si in 
toate ale tale lucruri, decât focul dragostei Mele, ca se arda orice alta dragoste si toata voinţa ta si sa mi-o 
dea Mie spre miros de buna mireasma. Aceasta am cerut si o cer totdeauna dela Tine, caci doresc a fi tot 
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al tau si tu tot al Meu. Aceasta nu se poate pana ce nu te vei supune, pana ce nu te vei deslipi de 
dragostea, de planurile tale si de toata dorinţa si iubirea de cinste. 

Cer neiubirea de tine ca sa-ti dau dragostea Mea; cer inima ta sa se unească cu a Mea, care pentru aceasta 
Mi s-a deschis cu suliţa pe cruce. Te cer tot pe tine, ca sa fiu si Eu tot al tau. Vezi ca sunt de neasemănata 
cinste, totuşi ma cobor la cinstea ta. Deci cumpara-Ma o suflete iubite, dandu-te Mie. Eu voesc, prea 
dulcele meu fiu, sa nu voesti, sa nu auzi nimic afara de Mine si afara de voinţa Mea; ca sa voesc si Eu tot 
lucrul la tine, inteleg sa auzi si sa vad la tine, incat nimicnicia ta lucrând in nemărginirea Mea se preface 
in aceasta. Astfel tu vei fi in Mine desăvârşit, norocit si fericit, iar Eu in tine impacat si mulţumit ". 

Sileste-te a creste si a spori in fiecare zi credinţa din suflet fata de aceasta Prea Sfânta Taina a 
Eucharistiei. 

Nu inceta vreodată a te minuna de o Taina atat de necuprinsa. Bucura-te si intelege ca Dumnezeu se 
coboară sub smerita forma a pâinii si vinului, ca sa te faca mai sfanţ, mai vrednic si mai fericit. Caci 
fericiţi sunt cei ce nu vad si cred, dupa cuvântul Domnului : " Fericiţi cei ce nu au văzut si au crezut " ( 
loan 20, 22 ). 

Toata vieata ta nu dori sa ti se arate Dumnezeu altfel decât sub aceasta a Tainelor. Infierbanta-ti voinţa 
către aceasta taina si, zi de zi, sa fii mai sarguincios a face voia lui Dumnezeu in toate lucrurile. 
Totdeauna cand te aduci lui Dumnezeu prin aceasta Taina, cand te Împărtăşeşti, fii gata a patimi pentru 
dragostea Lui toate chinurile si toate necazurile si ocările ce ti se vor Întâmpla si orice boala trupeasca ( + 
). 



( + ) Din cuvintele Apostolului, pentru cei ce se Împărtăşesc, Sfanţul Vasilie scoate o alta datorie. Cei ce 
se Împărtăşesc vestesc moartea Domnului : " Pentru ca ori de cate ori mâncaţi pâinea aceasta si beti acest 
pahar, vestiţi moartea Domnului pana va veni" ( 1 Cor. 11, 26 ). Moartea Domnului a fost săvârşita pentru 
cei ce se Împărtăşesc, si pentru toti oamenii, cum spune tot Sfanţul Pavel : Daca unul a murit pentru toti, 
lata toti au murit. Hristos insa a murit pentru toti" ( 2 Cor. 5, 14 ). 

Deci cei ce se Împărtăşesc sunt datori a se supune pana la moarte dragostei, credinţei si poruncilor Lui, a 
nu mai trai lumii, păcatului si lorusi ci numai lui Dumnezeu Care se da lor. Cel ce pentru dansii a murit si 
a Înviat. 



Apoi, vei mulţumi cerescului Părinte, intai pentru mulţumirea Fiului sau apoi pentru pacea ta, pentru toata 
sfânta Biserica, pentru cei cărora esti dator pentru sufletele adormite in credinţa. 

Aceasta jertfa o vei face spre aducerea aminte si unirea aceea cu care Fiul lui Dumnezeu se aducea pe 
sine, adică cand El, sângerat si răstignit pe cruce s-a adus Tatălui. 

Dupa aceasta poti sa-I aduci toate jertfele, adică sfinţitele lucrări si rugăciuni ce se fac in acea zi in 
Biserica. 



Cap. IV. 

împărtăşirea duhovniceasca si mintala. 

Desi prin împărtăşire nu putem primi pe Domnul decât odată pe zi, totuşi duhovniceste si mintal II putem 
primi in orice ora si in orice minut, prin săvârşirea tuturor virtutitor si a poruncilor, Îndeosebi a 
dumnezeestii rugăciuni - mai ales cea mintala. ( + ) 
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( + ) Caci celelalte virtuţi fac indemanatec pe cel Îmbunătăţit a se uni cu Dumnezeu, dar nu-1 unesc. Insa 
rugăciunea mintala are aceaasi putere ca-1 si uneşte cu Dumnezeu. ( Vezi cap. XLV, part, I ). Celelalte 
virtuţi se aseamănă cu uneltele ce potrivesc doua scânduri, iar rugăciunea cu cleiul care lipeşte aceste 
scânduri potrivite. De aceea marele Grigorie al Tesalonicului a zis : Puterea rugăciunii lucrează 
Întinderea omului la Dumnezeu si unirea cu El. Aceasta e legătura cuvântătorilor cu Creatorul creaturilor. 



Caci Domnul se afla tăinuit in virtuţi si in sfintele porunci. Cine face o virtute ori indepUneste o porunca, 
primeşte indata in sufletul sau pe Domnul cel ascuns intr-insele, caci El a rânduit a locui cu Tatăl in cel ce 
va pazi poruncile Lui : " De ma iubeşte cineva, va pazi cuvântul Meu si Tatăl Meu II va iubi si la el vom 
veni si vom locui intr-insul ".( + ) 



( + ) Sfanţul Maxim, din acest citat, a scos concluzia ca cel ce face poruncile Domnului primeşte in 
sufletul sau nu numai pe Domnul ci pe Părintele Sau si pe Sfanţul Duh cel nedespărţit de Tatăl. 
Primeşte in sine toata Sfânta Treime si sa devii locaşul Ei. 



Aceasta Împărtăşire si unire nu poate fi luata dela noi de vreo creatura decât de lene ori alta gresala a 
noastră. Uneori e atat de roditoare si bine plăcuta lui Dumnezeu, incat Întrece multe Împărtăşiri tainice 
primite cu nevrednicie. De cate ori te vei pregăti de acest fel de Împărtăşire vei afla sarguitor si gata pe 
Fiul lui Dumnezeu, Cel ce te poate hrăni duhovniceste cu mâinile Sale. 

Pregătirea aceste Împărtăşiri mintale fa-o astfel : Intoarce-te cu gândul la Dumnezeu. Arunca o scurta 
privire, deoparte la păcatele tale, iar de alta la Dumnezeu, intristeaza-te pentru mâhnirea ce I-ai făcut si, 
cu toata smerenia si credinţa, roaga-L sa primească a veni in sufletul tau cel sărac, cu nou har, pentru a-1 
tămădui si Împuternici contra vrăjmaşilor. 

Ori, cand voesti a te ridica contra unei pasiuni, a face vreo noua virtute, a pazi vreo porunca, fa aceasta cu 
scopul a-ti gati inima pentru Dumnezeu, Cel ce ti-o cere totdeauna. Apoi intoarce-te la El, striga-L cu 
pofta sa vie cu Darul Sau, sa te vindece si sa te libereze de vrăjmaşi, ca numai El sa fie Stăpânul inimii 
tale. 

Aminteste-ti rugăciunile Înainte de împărtăşire si zi cu inima aprinsa : " Cand, Domnul meu, sa te primesc 
... s.c.l. " 

Iar daca voesti a te Împărtăşi duhovniceste si mai bine, de cu seara propune-ti asprele petreceri, 
indepUnirea virtuţilor si orice ai face spre aceasta ţinta : sa primeşti duhovniceste pe Domnul. Dimineaţa, 
cum se face ziua socoate : Ce bine ! Ce buna norocire ! Ce fericire e in acel suflet care se Împărtăşeşte 
tainic cu credinţa ! Caci prin sfânta Taina a Eucharistiei se recâştiga virtuţile pierdute si sufletul se 
Întoarce la frumuseţea de mai Înainte. De la Împărtăşirea tainica treci la cea duhovniceasca. Sileste-te a 
aprinde in inima ta o mare pofta a de a-L primi duhovniceste si mintal. Dupa ce te vei aprinde, intoarce-te 
la Domnul si zi : " Domnul meu, fiindcă nu te pot primi azi tainic. Tu, bunătate si putere nezidita, fa sa te 
primesc duhovniceste cu vrednicie, acum si in orice ora si in orice zi, dandu-mi un nou har si putere 
contra pasiunii si vrajmasului.( + ) 



( + ) Cei ce nu se pot impartasi tainic cu Hristos in Sfintele Taine, fie ca sunt in pustie unde nu e preot, 
jertfelnic si biserica, fie ca sunt la lume, dar sunt opriţi de duhovnic pentru vreun păcat, pentru un viciu, - 
aceştia desi au pofta si dragoste a se impartasi tainic cu Hristos dar pentru cauzele amintite sunt opriţi - 
pot insa sa privească, mintal si duhovniceste pe Hristos, dupa cum spune Nicolae Cabasila, in " Talcuirea 
Liturghiei " ( cap. 42 ). Caci Hristos aflător in Taine, mintal si nevăzut le da sfinţenia cea din Taine, in 
chipul ştiut de Dansul. 
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Cap. V. 



Darea lucrurilor si mulţumirea. 



Tot binele ce-1 avem si-1 facem este al lui Dumnezeu si vine de la Dansul. De aceea suntem datori a-I 
mulţumi pentru orice nevointa, pentru orice biruinţa a noastră si pentru toate binefacerile vădite si 
ascunse, deobste si aparte, ce am primit din mana milostiva, cum este scris - " In toate mulţumiţi, caci 
aceasta este voia lui Dumnezeu in lisus Hristos spre voi " ( I Tes. 5, 18 ). 

Mulţumirea neîncetata si amintirea binefacerii, dupa Sfanţul loan Gura de Aur este straja cea buna a 
virtuti.( + ) 



( + ) Deaceea si avva Isaac a scris : " Mulţumirea celui ce ia, provoacă pe cel ce da a-i da daruri si mai 
mari ". Iar unii au ticluit astftel cuvântul psalmistului, din partea lui Dumnezeu : "Ce-mi este in ceruri ( 
decât mulţumire ) si de la tine ( omule ) ce am voit pe pamant ( decât slava si mulţumire " ). ( Ps. 2, 24 ) 



Iar pentru a face aceasta cat mai bine ai in vedere scopul pentru care Dumnezeu ne da daruri. 

1 . La fiecare binefacere Dumnezeu Isi caută slava si supimerea fata de voinţa Lui. De aceea, ia seama ca, 
cea mai mare mulţumire ce poti face lui Dumnezeu pentru toate binefacerile primite, este a pazi poruncile 
Lui, a-L cinsti si a urma voile Lui, cum e scris : " Ce cere Domnul dela tine ? Numai sa fii gata a merge 
cu Domnul Dumnezeul tau ". 

2. Vazand ca nu ai nimic vrednic de vreo binefacere, caci n-ai făcut decât păcate si ingratitudini, cu 
adânca umilinţa, zi lui Dumnezeu : " Cum se poate. Domnul meu, sa primeşti a-mi face mie, câinele mort 
si stricat, atâtea binefaceri ? Fie numele tau binecuvântat in vecii vecilor ". 

3. Cugetând ca pentru binefacerile date, cere a-L iubi si a-I sluji, aprinde-te de dragostea unui astfel de 
Stapan iubit, si de dorinţa curata a-I sluji, dupa cum voieşte. 

Dar pentru aceasta trebue sa-1 faci o deplina jertfa mintala de sine, in felul următor. 



Cap. VI. 
Jertfa mintala. 



Doua lucruri trebuesc pentru ca jertfa ta sa fie desăvârşita si iubita lui Dumnezeu : unul, sa-ti uneşti jertfa 
cu jertfele făcute de Hristos fata de Tatăl, altul, voinţa si inima sa-ti fie deslipite de dragostea Întregii 
zidiri. 

In ce priveşte unul, sa stii ca Fiul lui Dumnezeu, trăind in aceasta vale a plângerii, nu numai pe Sine si 
lucrurile Sale, ci si pe noi cu ale noastre lucruri ne-a adus cerescului Părinte. Incat, jertfele noastre, pentru 
a putea fi plăcute lui Dumnezeu, trebuesc făcute cu unirea si cu nădejdea jertfelor lui Hristos. 

In ce priveşte celalalt, Înainte de a face jertfa, socoteşte daca are nevoe de vreo alipire. Caci de ar fi 
aceasta, trebue sa te deslipesti pe cat posibil de orice iubire, sa nazuieti la Dumnezeu, ca El, cu dreapta Sa 
sa te deslipeasca complect si astfel, deslegat si slobod de orice lucru, sa te poti aduce dumnezestii Lui 
măriri. 

Ia seama bine la aceasta. Caci daca, lipit de creaturi, te aduci jerfta lui Dumnezeu, nu te aduci pe tine, ci 
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pe creaturi. Tu nu esti al tau, ci al acelor zidiri de care e lipita voinţa ta, lucru ce nu e plăcut lui 
Dumnezeu. 

E ca si cand L-ai fi batjocorit. Caci, dupa cum Dumnezeu nu primea jertfele cu vreo meteahna, cum 
poruncea a nu-I se aduce vietăţi oarbe, surde ori cu vreun mic defect : " Toate cele ce vor avea meteahna 
sa nu le aducă Domnului, caci nu vor fi primite, ( +1 )" - tot astfel, jertfa noastră cand are vreo meteahna 
ori lipsire de acest fel, nu este primita.( +1 ) Caci cele ce se aduc lui Dumnezeu, trebue sa fie vrednice lui 
Dumnezeu, cum spune Sirah : " Adu Domnului jertfe vrednice " ( 14, 11 ). 



(+1 )Levit. 22, 20. 

( +2 )Dupa marele Vasilie, sfinţenia este afierosirea cuiva lui Dumnezeu, in Întregime si pe totdeauna si 
silinţa de a face cele plăcute Lui. 

Apoi zice ca, ceea ce s-a Închinat odată lui Dumnezeu este lucru paganesc daca cineva voeste a o Întoarce 
la cele comune si omeneşti. 



De aceea atâtea jertfe lui Dumnezeu ne raman departe, zadarnice si sterpe. Ba uneori, dupa ele, cădem in 
greşeli si păcate. 

Intr-adevar, chiar de suntem lipiţi de creaturi, ne putem aduce jertfe lui Dumnezeu, insa cu scopul a ne 
deslega prin a Lui bunătate de acele legaturi ce ne tin ferecaţi, incat, dupa aceasta sa ne putem oferi in 
Întregime dumnezestiii măriri si slujiri. Aceasta trebue sa o facem cat mai des, cu obicinuinta si cu 
dragostea inimii noastre. 

Deci, jertfa ta către Dumnezeu sa fie fara ataşament la creaturi, fara voinţa ta, fara gândul tau la cele 
pământeşti ci la cele cereşti. Toata atenţia sa fie Îndreptata numai la voinţa si Providenţa lui Dumnezeu, 
căruia trebue sa i te supui in toate, si a I te jertfi totdeauna ca o ardere de tot. Dupa ce ai uitat orice 
creatura, zi către El : " lata. Domnul si Ziditorul meu, ma aduc tot si toata voinţa mea in mana voii si 
Providenţei Tale celei vecinice. De aceea fa cu mine ce-ti place, in viata, la moartea si dupa moartea, si in 
toata vremelnica mea petrecere pe pamant ". 

Daca vei face jertfa aceasta curata, - ceeace vei cunoaşte din obstacolele ce ti se vor ridica, atunci, din 
pământesc devii neguţător evanghelic si fericit. Caci vei fi a lui Dumnezeu si El va fi al tau. 

Pentruca El este tocmai părintele celor ce se ridica de la creaturi si de la sine, se dau cu totul si se jertfesc 
dumnezeestii Lui măriri. 

Acum, fiule, vezi un fel puternic de a birui pe toti vrăjmaşii tai. Caci daca jertfa zisa te va uni cu 
Dumnezeu, devii tot al Lui, si El tot al tau. Si atunci, ce vrăjmaşi si ce putere te va putea vatama vreodată 
? 

Iar cand voesti a-I aduce ceva din al tau, post, rugăciune, Încercare de răbdare si alte lucruri bune, cum am 
spus, intai intoarce-ti mintea la jertfa adusa de Hristos Tatălui, la postirile, rugăciunile, răbdarea si 
celelalte lucruri ale Lui, apoi, cu indrasneala puterii lor, adu-I pe ale tale. Datoria păcatelor tale ispăşite de 
lisus fata de Tata nu o poti Împlini decât astfel. 

Arunca o privire cuprinzătoare asupra tuturor păcatelor tale si uneori asupra flecarul păcat, si dandu-ti 
bine seama ca din parte-ti, din cauza păcatelor nu poti Îmblânzi mania lui Dumnezeu nici a impaca 
dumnezeeasca-I dreptate, esti silit a nazui la viata si patima Fiului Sau, meditând la cate ceva, de exemplu 
cand postea. Se ruga ori Isi varsă sângele. 



( + )Ceea ce Însemnează ca orice lucru si orice fel al Patimii Domnului e numit de unii teologi Taina. Caci 
fiecare cuprinde o Înţelegere tainica. De aceea se si zice in acest capitol sa trecem de la o taina a vieţii la 
alta si dela o patima a Lui la alta. Aflând aceasta, nu te Îndoi. 
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Acolo unde era nevoie a imblanzi pe Tatăl pentru ale tale păcate Hristos Ii aducea jertfa ca si cum I-ar fi 
zis : 

lata, Părinte vecinice, ca din destul dupa a Ta voie impac dreptatea, pentru păcatele si datoriile acestui rob 
al Tau. Dumnezeeasca Ta mărire sa se mulţumească a-1 ierta si a-i primi in numărul aleşilor. 

Atunci adu aceste rugăciuni jertfa Părintelui si roaga-L sa te slobozeasca de toata datoria prin puterea lor. 

Aceasta sa o faci nu numai trecând de la o taina a vieţii si a patimii Lui la alta, ci si dela o lucrare mai 
mica a fiecărei taine la alta; nu numai pentru tine, ci si pentru alţii poti folosi acest fel de jertfa. 

Cap. VIL 
Cucernicia. Răceala si uscăciunea eL 



Cucernicia simţită, adică a te simţi, frate, din launtru ca esti silitor la cele dumnezeesti, iubitor, cucernic, 
este uneori din fire, ( + ) alte ori de la diavol, iar alte ori de la dar. 



( + ) Sunt unii cucernici si repede umiliţi din fire, ca femeile si cei ce au moştenit caracter moale din fire. 
Alţii sunt cucernici din deşertăciune, plăcerea oamenilor, făţărnicie, beţie ori alte patimi de acestea. 



Din roadele ei poti pricepe de unde vine. 

Cand nu iti aduce o Îmbunătăţire a vieţii vine de la diavol ori din fire. Dar cand cucernicia este insotita de 
mai multa pofta, dulceaţa si din oarecare hotărâre de sine, vine de la duh. Iar cand vei simţi ca mintea ti se 
Îndulceşte din gustări si Înţelegeri duhovniceşti, nu zăbovi a te Întreba de unde vin, caci iti lasi mintea sa 
iasa din smerita cunoatere de sine. Ci sileste-te mai mult, uraste-te mai mult, sargueste-te a-ti păstra libera 
inima de orice ataşament, fie chiar duhovnicesc, si doreşte numai pe Dumnezeu si cele plăcute Lui. 

Răceala si uscarea cucerniciei si a umilinţei se nasc din cele trei cauze : a ) de la diavol pentru a Împiedica 
mintea si a o Întoarce de la lucrurile duhovniceşti la deşertăciunile si dulcetile lumii; b ) de la noi pentru 
păcatele noastre si lipirea de cele pământeşti si din trândăvia noastră; c ) de la dar pentru pricinile de mai 
sus, adică : a ne da aceasta Înştiinţare de a fi mai silitori si a paraşi toata Îndeletnicirea ce nu vine de la 
Dumnezeu; a ne da seama ca tot ce avem vine numai dela El, a cinsti mai mult darurile Lui, a fi mai 
smeriţi a le pazi cu grija; a ne uni mai strâns cu dumnezeeasca Lui slava prin totala lepădare de noi, pana 
si de duhovnicestile desfătări, ca nu lipindu-ne cu dragostea de ele sa despărţim in doua inima noastră - 
cea dorita Întreaga de Dumnezeu pentru Sine ; - a ne vedea ca luptam cu toate puterile noastre si cu 
unealta darului Sau. 

Deci, daca te simţi rece si uscat si nu ai cuvenita cucernicie fata de cele dumnezeesti, intra in sineti, vezi 
pentru care gresala s-a dus de la tine aceasta cucernicie. Lupta contra acelei cauze, nu sa iei Înapoi 
simţirea darului ci sa te scapi de ceea ce nu place lui Dumnezeu. Daca nu gaseti cauza, cucernicia ta 
simţită sa fie adevărata evlavie, adică supunere ravnitoare voii lui Dumnezeu. 

De aceea nu paraşi pentru vreun motiv nevointele tale, ci urmeaza-le cu toata puterea, desi par sterpe si 
zadarnice. Bea de buna voe paharul amărăciunii dat de voinţa lui Dumnezeu, prin răceala cucerniciei si 
lipsa duhovniceştii dulceti. 

Nu căutam a urma lui Hristos numai in numele Taborului ci si pe dealul Golgotei. Nu dori sa simţi in tine 
dumnezeeasca lumina, duhovniceşti bucurii si Îndulciri ci si Întunecări, necazuri, strâmtorări, amărăciuni 
din ispitele diavolilor dinăuntru si din afara. 
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Chiar daca uneori s-ar intampla ca aceste Întunecări ale mintii sa fie atat de mari, incat sa nu stii ce sa faci 
si unde sa te intorci, stai neclintit langa cruce, departe de orice dulceaţa pământeasca ce ti-ar putea-o 
aduce lumea, ori creaturile.( + ) 



( + ) Citeşte cuvântul 57 al Sfanţului Isaac. Acolo vei vedea schimbarea ce o ia sufletul, Întunecarea peste 
Întunecare, desnadejdea si frica, Îndoirea din necredinţa si hulele; cum, de ce si cine le pătimesc si cum se 
tamadulesc. 



Ascunde si aceasta patima, fata de oricine si arat-o numai duhovnicului, nu pentru a te uşura de chinuri, ci 
pentru a-i arata felul cum sa o suferi, dupa plăcerea lui Dumnezeu. ( + ) 



( + ) In acelas cuvânt zice dumnezeiescul Isaac, ca patimitorul are nevoie de om luminat, cu experienţa si 
iscusit in acestea, ca de la el sa se lumineze si sa se Întărească. 



Apoi, rugăciunile, dumnezeistile Împărtăşiri si alte nevointi si lupte ale tale, nu le folosi pentru câştigarea 
dumnezeieştilor Îndulciri, pentru a te pogori de pe cruce si din tăierea voii, ci pentru a lua putere, a Înalta 
crucea la mai mare slava a Celui răstignit, a te mulţumi cu ceea ce si cum voieşte El. Iar daca vreodată, 
din cauza turburarii mintii tale, nu poti sa cugeti si sa te rogi dupa obiceiul tau, meditează in felul cel mai 
bun cu putinţa. 

Ceea ce nu poti face cu mintea, sileste-te a face cu voinţa si cuvantele, vorbind cu tine si cu Dumnezeu. 
Atunci vei vedea minunate realizări si inima ta va lua răsuflare si putere. 

In vremea Întunecării mintii tale poti spune : 

De ce esti mâhnit sufletul meu ? De ce ma turburi ? Nădăjduieşte in Dumnezeu, caci ma voiu mărturisi 
Lui, mântuirea fetii mele si Dumnezeul meu ( Ps. 42, 5 ); De ce Doamne stai departe ? Nu ma lasa 
Doamne Dumnezeul meu, nu te depărta de la mine " ( Ps. 37, 22 ). Adu-ti aminte de sfânta Învăţătura 
inspirata de Dumnezeu Sarei lui Tobie in vremea necazurilor, foloseste-o, zicând : " Cel ce-Tl slujeşte se 
va Întări, caci vieata, daca va fi spre cercare se va Încununa, iar de va fi in necazuri se va slobozi. Chiar 
fiind in stricăciune, nimeni nu poate veni decât mila Ta, caci nu Te bucuri de nimicirea noastră. Dupa 
furtuna aduci linişte, dupa plâns si suspin reversi bucurie. Fie numele Tau, Dumnezeul lui Israil 
binecuvântat in vecii vecilor ". 

Aminteste-ti si de Hristos in Gradina si pe Cruce. Iar durerea cea mai mare era ca, in chip văzut, 
dumnezeescul Părinte II părăsise. 

De aceea amintindu-ti acest fapt sa zici din toata inima : " Doamne, sa se faca voia Ta, nu dupa cum voesc 
eu ci dupa cum Tu voesti ". 

Atunci, răbdarea si rugăciunea ta vor Înalta vapai de jertfa inimii tale pana Înaintea lui Dumnezeu, tu vei 
ramane intr-adevar evlavios, caci, cum am spus, adevărata cucernicie este o silinţa vie de voinţa, o 
dragoste tare a urma lui Hristos cu crucea pe umeri toata calea, pe care ne chiama, o voire de Dumnezeu 
pentru Dumnezeu. 

Daca oamenii si-ar fi măsurat progresul lor cu aceasta evlavie adevărata, nu cu cea simţitoare, nu s-ar fi 
amăgit, nici printr-insii, nici prin diavol, nici s-ar fi amarat fara folos. Ar fi mulţumit lui Dumnezeu pentru 
o astfel de binefacere primita si, cu mai multa căldura, ar fi căutat a sluji dumnezeieştii Lui măriri care 
carmuieste tot si revarsă astfel de daruri spre slava Lui si spre folosul nostru. 

Unii se amăgesc, caci fug cu frica si Înţelepciune de cauzele păcatelor, dar cand se supară, doborâţi de 
gânduri Înfricoşate si grozave, turburaţi de visuri urate si grozave, scad cu duhul, se socot părăsiţi si 
depărtaţi de Dumnezeu. Raman astfel foarte vestejiţi si ajung pana la pericolul desnadejdii. Atunci 
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părăsesc virtutea, se intorc in Egiptul pasiunilor si nu inteleg darul făcut lor de Dumnezeu, lasandu-i a se 
mâhni de aceste duhuri ale ispitei, pentru a-i smeri, a-i apropia de Dansul ca pe nişte neputincioşi, cari au 
nevoie de ajutor. 

De aceea, in loc a mulţumi lui Dumnezeu pentru nemărginita bunătate, plâng si jelesc. 

Deci, in astfel de Împrejurări asa sa procedezi. Adancete-te in cercetarea pornirii tale rasvratite, caci 
Dumnezeu, spre binele tau voieşte sa recunoşti ca esti gata a cădea la orice lucru mai greu si ca, fara 
ajutorul lui Dumnezeu, te-ai fi prăbuşit in complecta stricăciune. De la aceasta treci la nădejdea in 
Dumuezeu, gata a-ti ajuta. Iti arata pericolul, voieşte a te trage inapoi, te Îndeamnă a te ruga si a nădăjdui 
intr-Insul, lucru pentru care esti dator a-I aduce smerite mulţumiri. 

Fii Încredinţat, ca astfel de ispite, hulitoare, rele ori gânduri urate ce te ispitesc sunt gonite cu o indelnga 
răbdare, cu o indemanateca Întoarcere si desăvârşita defăimare, iar nu cu o silitoare rezistenta si cu un 
hotărât razboi.( + ) 



( + ) Vezi prima Însemnare la cap. HI, part. I 



Cap. Vin. 
Cercetarea conştiinţei. 



Trei lucruri sunt necesare in cercetarea conştiinţei : greşelile din fiecare zi, cauza lor, inima si silinţa ce ai 
a lupta cu ele si a câştiga virtuţile corespunzătoare. 

Pentru greşeli, fa ce ti-am spus in cap. XXVI : " Cand ne vom rani " ; in ce priveşte cauza lor, ataca-o, 
surpa-o si tranteste-o la pamant. 

Cat priveşte silinţa in aceasta biruinţa, fortifica-ti voinţa cu neîncrederea, in tine. Nu te bizui in tine. Ci 
nădăjduieşte si cutează numai in Domnul. 

Sileste-te, frate, a pazi totdeauna la orice fapta, gand si cuvânt, conştiinţa neprihănita. Caci cine cearcă 
adânc dreapta si sfânta conştiinţa nu poate greşi niciodată, ori chiar de greşeşte se Îndreaptă. Aceasta-i 
legea naturala data de Dumnezeu in inimile oamenilor sa-i indrumeze la cele bune totdeauna ca o facile. 
Astfel a zis si Sfanţul Nil : " Folosete conştiinţa ta o făclie pentru lucrurile tale ", iar sfanţul Pavel : " 
Legea lui Dumnezeu este scrisa in inimi " ( Rom. 2, 15 ). 

Conştiinţa trebuie sa o păzeşti neprihănita : către Dumnezeu, către tine, către aproapele si către celelalte 
lucruri. 

1 . Către Dumnezeu sa-ti cercetezi conştiinţa daca ai păzit toate cele ce esti dator a le pazi către El : toate, 
toate poruncile Lui pana la cele mai mici si daca L-ai iubit pe El ( + ) si I-ai slujit cu tot sufletul si esti 
gata a muri pentru Dansul, dupa datoria ce o ai. Daca nu ai păzit acestea, sileste-te a le pazi pe viitor. 



( + ) Marele Vasile, cu Înţelepciune, la Începutul regulelor lui, arata amănunţit ca toti creştinii, mici si 
mari, sunt datori a pazi toate poruncile date de Domnul in Evanghelie, fara a lasa vreuna din ele. 

a) Domnul, trimiţând pe ucenici le-a spus " Mergând, invatati toate neamurile, invatandu-i sa păzească 
toate cate am poruncit voua" (Mt. 28, 19); adică, nu unele sa le pazeasea iar altele sa le lase, ci toate, toate 
fara vreo omitere. 
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b) Daca n-ar fi fost toate poruncile necesare mântuirii noastre, nu s-ar fi scris in dumnezeiasca Scriptura 
nici n-ar fi poruncit Domnul sa le păzim pe toate. 

c) Daca Domnul ne poruncete, a fi desăvârşiţi : " Fiti deci desăvârşiţi "; si Sfanţul Pavel ca omul lui 
Dumnezeu sa fie desăvârşit si perfect : Deplin sa fie omul lui Dumnezeu " (Mt. 5, 48)-este -evident ca 
aceasta desăvârşire si perfecţiune ne-o da pazirea tuturor poruncilor lui Hristos ( 2 Tim. 3, 17 ). 

d) Toate poruncile Domnului sunt atat de legate una de alta, ca un lant, incat, cel ce va deslega si calea 
una singura din ele, desleaga si calea indata pe toate celelalte si nu-1 răsplătit atat pentru toate poruncile 
cat pentru una pazita. 

De aceea lacov, fratele Domnului zice : " Cine va pazi toata legea, dar va greşi intr-o parte, e vinovat de 
toata legea " (2, 10); si tot Sfanţul Vasile zice : " Ce folos imi vor aduce celelalte porunci Îndeplinite, daca 
voiu zice fratelui meu nebune; numai pentru aceasta ma fac vinovat focului Gheenii ". Din acestea se 
vede ca orice creştin e dator a pazi toate poruncile. Ce zic a le pazi numai ? Trebuiesc păzite cu toata 
puterea, voinţa si dragostea lui, de voieşte a se incunuima asemenea celui ce se lupta, cum spune 
Apostolul. Ceva mai mult. Trebuie sa mai si adaoge dela sine, lucrând mai presus de porunca si sporind-o. 
Cel ce avea un talant, n-a fost lăudat de Stapan, caci 1-a dat inapoi intreg cum il luase, ci a fost osândit, 
pentruca nu 1-a crescut. 

Sfârşesc si-ti zic, frate, daca esti in rândul robilor si te temi de munca lui Dumnezeu, păzeşte poruncile. " 
Fericit bărbatul ce se teme de Domnul " ( Ps. 111, 1 ); daca esti in rândul năimiţilor si drept plata virtuţii 
tale aştepţi imparatia cerurilor, păzeşte toate poruncile : " Plecat-am, zice, inima mea ca sa faca 
Îndreptările tale in veac pentru răsplătire" ( Ps. 1 18, 1 1 1 ). 

Daca, insa, te-ai suit la rangul de fiu si slujeşti lui Dumnezeu numai din dragoste, păzeşte poruncile. " 
Ridicat-am mâinile mele la poruncile tale pe care le-am iubit" ( Ps. 48 ), ori " Daca sunt Tata unde este 
slava Mea ?" zice Dumnezeu. Iar mărirea Tatălui este ascultarea fiului de dumnezeestile porunci. Caci 
stiu aceasta ca, de vei calea o porunca atunci cand ai putea sa n-o calci, in ziua judecaţii nu vei avea curaj 
1 ci vei fi ruşinat. 

De aceea David zicea : " Nu ma voiu ruşina cand voiu caută spre toate poruncile Tale " ( Ps 118, 6 ). 

Iti mai amintesc ca toate poruncile Scripturii Vechi si Noi, cum deseori sunt rostite cu graiu poruncitor : " 
iubiţi pe vrăjmaşii voştri, binecuvântaţi pe cel ce va blestema " s. a. si numai uneori in graiu hotărâtor : " 
Vei iubi pe Domnul Dumuezeul tau. Nu vei ucide. Nu vei fi desfrânat ", s. a, iar foarte rar sunt rostite in 
alte graiuri. 



2. Către tine vei pazi conştiinţa neprihănita daca nu te vei lenevi, ci iti vei face toata acea datorie care te 
priveşte si este in puterea ta, atat fata de Dumnezeu, cat si fata de aproapele. 

Apoi sa nu cazi in defecte si vătămări pierzandu-ti Înainte de vreme puterea trupului, sănătatea si viata ta. 

3. Către aproapele iti vei pazi conştiinţa daca nu vei face ceva contrar iubirii datorite lui, ci vei da celor 
mai mari, asemenea tie si mai mici decât tine ce se cuvine fiecăruia dupa treapta si starea lui. Trebuie sa 
iei aminte a nu-i scandaliza, in lucru, cuvânt, chip, ameninţare, dupa cuvântul apostolic : " Cugetaţi mai 
ales a nu Împiedica ori sminti pe fratele vostru " ( Rom. 13, 14 ); iar Solomon : " Gândeşte cele bune 
Înaintea lui Dumnezeu si a oamenilor " ( Prov. 3, 4 ). 

Chiar daca ti se Întâmpla lucruri care nu sunt sub porunca lui Dumnezeu si daca esti stapan a nu face ori a 
face acestea, cum tu le poti pazi, pazeste-le pentru a nu sminti conştiinţa fratelui. Esti dator, tare fiind, a 
nu sminti pe cel slab. Sf. Pavel zice : " Sa nu mâncaţi came jertfita idolilor pentru motivele arătate si 
pentru ştiinţa " ( 1 Cor. 10, 28). 
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4. Vei pazi conştiinţa neprihănita către celelalte lucruri, daca vei păstra fata de ele măsura dreapta, si daca 
nu foloseşti lipsuri si prisosinti, in mâncări si băuturi, in îmbrăcăminte, bani si moşii. Caci e lucru socotit 
afara de conştiinţa, nu numai a defăima si lasa sa se strice bucatele rele, Îmbrăcămintea, banii ci moşiile, 
cu care se poate Împlini trebuinţa trupului, ci si a voi si a caută bucate alese, haine moi, bani mulţi si 
moşii Întinse, care depăşesc trebuinţa sa. 

Scurt vorbind, orice lucru peste dreapta chibzuinţă este peste conştiinţa. De aceea frate, la orice lucru 
mare ori mic ce ai a face, sfatuieste-te intai cu conştiinţa ta, cerceteaz-o, nu cu lene si superficial, ci 
adânc, sarguitor si cu deamanuntul. Caci dupa cum fantinile si puţurile săpate mai adânc dau apa mai 
curata si mai dulce, tot astfel si conştiinţa, cu cat e mai cercetata si mai desgropata din patimile ce o 
acoperă, ne invata mai bine ce sa facem. 

Dar fiindcă sunt diferite conştiinţe, nu numai bune si curate ci si arse, dupa cuvântul Sfanţul Pavel adică : 
nesimţite, rele si Întinate de patimi ( 1 Tim. 4, 2 ), care nu ne invata totdeauna drept si bine ( Tit 1, 13 ), 
de aceta e bine a nu te Întoarce numai in conştiinţa ta, ci mai ales sfătuieşte a le privi daca sunt tot una cu 
cele ce invata Sfânta Scriptura, ori, pentru a nu te amăgi, sa le araţi duhovnicilor tai. 

Am adaos aceasta caci conştiinţele nu sunt cercetate cu sarguinta. Caci conştiinţa oricât ar fi de pătimaşa, 
rea si nesimţita, insa cand e cercetata cu râvna si buna intenţie, niciodată nu Încetează a arata, lovi si pari 
pe om ca păcătuieşte si ca, de nu se va Îndrepta, va suferi pentru păcatele lui. Ea e pusa de Dumnezeu sa 
ne acuze, cum spune cuvântul evanghelic : " Impaca-te repede cu parasul tau " ( Mt. 5, 25 ) si e martor 
nemincinos : " împreuna marturisindu-le lor ştiinţa "; judecător neamagit, drept, si aspru, si cuvânt 
adevărat. De aceea nu poate sa taca niciodată. 

Insa omul robit si stăpânit de patimi daca voieşte a urma neinfranat poftele lui, dupa cum calea si nu 
asculta de legea lui Dumnezeu, tot astfel nu asculta si calea mustrările sfintei conştiinţe. Si pentru a nu 
mai fi mustrat de ea, taie ca un alt Irod capul lui loan, isi calea conştiinţa si se hotărăşte a primi munci si 
pedepse. Solomon ştiind aceasta a zis ca păcătosul nu poate fi mustrat de conştiinţa; si păcătosul nu baga 
de seama cand ajunge in fundul răutăţilor : " Nu baga de seama necredinciosul cand va ajunge in adâncul 
relelor ( Prov. 18, 3 ). 

Apoi, te sfătuiesc un alt lucru de seama. Nu te Încrede in conştiinţa, daca vreodată nu te acuza de ceva. 
Conştiinţa Însemnează numai cele ştiute nu si la cele neştiute. Dar fiindcă, dupa leremia : " Inima e mai 
adânca decât toate " (17, 9) si are ascunse intrinsa pasiuni foarte delicate, necunoscute nici celui ce le are, 
cum se ruga David : " De cele ascunse ale mele curateste-ma " ( Ps. 8, 13 ), - de aceea, fii convins 
totdeauna ca nu e complect curata de patimi tainice inima ta, cunoscute numai lui Dumnezeu, singurul 
cercetător al inimilor. 

Astfel Solomon zice : " Numai Tu cunoşti inima tuturor fiilor oamenilor " ( 3 Impar. 8, 39 ). Iar drept 
Încredinţare, vezi ce zice sfanţul loan ca Dumnezeu este mai mare decât inimile noastre : " Dumnezeu e 
mai mare decât inima noastră si stie toate " ( 1 loan, 3, 20 ). 

Iar Sfanţul Apostol Pavel ştiind aceasta zicea, ca nu stie daca 11 acuza conştiinţa lui pentru vreun lucru, 
dar iar nu stie ca este drept Înaintea lui Dumnezeu. " Nu ma stiu vinovat cu nimic, dar nu m-am Îndreptat 
cu aceasta " ( I Cor. 4, 4) . 

Ori cate biruinti si virtuţi ai câştigat, ramai totdeauna cu bănuiala. Nu le socoti in conştiinţa ta pentru a nu 
cădea in mândrie ascunsa si slava deşartă. De aceea doseste-le si, ori de ce naturi ar fi, arunca-le la mila 
lui Dumnezeu. Indrepteaza-ti gândul la drumul ce-ti mai ramane de făcut din acea zi. 

Dupa aceasta, cand se sfareste ziua, examineaza-ti conştiinţa daca ai făcut bine tot ce ti-a ieşit Înainte. 
Unde ai greşit indreapta-te pe viitor. Apoi mulţumeşte lui Dumnezeu pentru darurile si binefacerile din 
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acea zi. Recunoaste-L binefăcător, multumeste-I ca te-a isbavit de atati vrăjmaşi vazuti si mai ales 
nevăzuţi, ti-a dat inspiraţii bune si a ajutat virtutea ta, si ori ce alta binefacere ce n-o cunoşti. 

Cap. IX. 

Lupta contra vrăjmaşilor din vremea morţii. 

Desi toata viata noastră este un razboiu continuu pe pamant, si trebuie sa luptam totdeauna, pana la 
sfârşitul vieţii noastre,( + ) totuşi ziua cea mai de seama a luptei este ultimul ceas al morţii. Caci oricine 
va cădea in acel moment, nu se va mai ridica. 



( + ) Vezi cap. XV, partea I-a. 



Nu te mira de acest lucru. Daca vrăjmaşul a indrasnit sa se duca la Cel fara păcat, la sfârşitul vieţii Lui, 
doar, doar, va afla vreo gresala, cum a zis Domnul : " Vine stapanitorul acestei lumi si nu are nimic cu 
mine " ( loan, 14, 30 ), - cu atat mai mult indrasneste a veni la sfârşitul vieţii noastre celor păcătoşi ! ( + ) 



( + ) Sfanţul Vasilie cel Mare zice in talcuirea Ps. 70 : Nu cumva sa răpească sufletul meu ca al lui, 
nefiind cine sa-1 izbăvească si sa-1 mântuiască " Chiar nevoitorii si cuviosii rasboinici al duhului, dupa ce 
s-au luptat toata viata si au scăpat de curse, si la sfârşitul vieţii lor sunt cercaţi de stapanitorul veacului. 
De-1 va gasi cu unele rane, intinaciuni si feluri de păcate, il iau in stăpânire; daca sunt neraniti, netinati se 
odihnesc asemenea unor oameni liberi, in Hristos. 

Cele zise de Dumnezeu şarpelui : Tu vei pândi călcâiul lui (al omului ), sunt intelese de unii in chip 
alegoric astfel : Diavolul pândeşte totdeauna sfârşitul vieţii omului si caută sa afle vreun păcat intr-insul 
de a-1 prinde. Călcâiul este sfârşitul vieţii, dupa cum este ultima parte a trupului. 



De aceea trebuie sa te găsească binepregatita lupta cu bărbăţie aceste momente ale vieţii tale. 

Cine se lupta bine in viata, cu buna deprindere dobândita, uşor câştiga biruinţa in ceasul morţii. Meditează 
deseori asupra morţii. Caci, când va veni vei avea mai putina frica si atunci mintea iti va fi sloboda si 
silitoare la lupta. Oamenii lumii fug de acest gand ca sa nu le turbure plăcerea si pofta in cele pământeşti. 
Lipiţi de ele se mâhnesc cand ar gândi ca trebuie sa le lase. Si atunci, aplecarea lor spre cele lumeşti nu 
scade ci creste. Iar cand trebuie sa se despartă de aceasta viata si de lucrurile plăcute lor au o negrăita 
durere si suferă o mare lupta. 

Deci, e mai bine a te obicinui de buna voe, cu aceasta pătimire. Considera-te uneori singur, neajutorat, 
aruncat in strâmtorările morţii. Meditează cele ce te pot ataca in acea vreme. 

Acel razboiu ce se da numai o data, e bine sa te deprinzi a-1 susţine si a face lovitura la vreme, ca sa nu 
greşeşti atunci cand nu mai e posibila nici o Îndreptare. 
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Cap. X. 

Cele patru asupriri aduse de vrăjmaşi la moarte. 



1. împotriva credinţei. Vrăjmaşii obicinuesc a ne ataca in ceasul morţii cu patru asupriri mai periculoase : 
contra credintii, cu desnadejdea, cu stava deşartă si cu felurite Închipuiri si prefacerile dracilor in Îngeri 
de lumina. 



In ce priveşte prima asuprire, daca te ataca vrăjmaşul cu apucaturi mincinoase, punând gânduri de 
necredinţa in mintea ta, atunci retrage-te indata dela minte la voinţa si zi : " Mergi Înapoia mea Satana, 
tatăl minciunii, caci nu vreau nici măcar sa te aud, mi-e destul ceea ce crede Biserica mea " ( Ecles. 10, 4 
). 

Nu da drumul deloc gândurilor necredintii in inima ta, cum e scris - " De se va sui peste tine duhul 
puternice al vrăjmaşului, nu-ti lasa locul ". Socoate pornirile diavolului ce voeste, prin razboiu, sa te 
smintească in acel ceas. Daca nu-ti poti propti mintea, stai barbateste cu voinţa, ca sa nu cazi in vreun 
gand ori zicere a dumnezeestii Scripturi, ce ti-ar insufla-o vrăjmaşul. Orice ti-ar aminti, toate sunt 
schimonosite, rau aduse, rau talcuite, desi par frumoase, curate si evidente. 

Iar daca, şarpele viclean te va Întreba in gand : Ce crede Biserica ? Nu-1 lua in seama si nu-i răspunde 
deloc, ci vazand minciuna si viclenia lui si ca voeete a te prinde in cuvinte, crede cu certitudine. Daca esti 
puternic in credinţa, in gand si vrei sa ruşinezi pe vrăjmaşul raspunde-i : Sfânta Biserica a mea crede 
adevărul. Iar de te Întreabă care adevăr, raspunde-i : ceea ce crede. 

Tine-ti totdeauna inima tare si atenta la cel răstignit, zicând : " Dumnezeul meu. Făcătorul meu, si 
Isbavitorul meu, ajuta-mi degrab si nu slobozi asupra-mi depărtarea de adevărul Tau, de la sfânta credinţa 
ta, ci binevoeste ca, dupa cum m-am născut in adevăr prin darul tau, asa sa sfaresc viata mea muritoare tot 
intrinsul, spre slava numelui Tau ". 



Cap. XI. 
Asuprirea desnadejdii. 

A doua asuprire cu care se sileşte a ne surpa, este frica ce o pune in noi, odată cu amintirea păcatelor, 
pentru a ne arunca in groapa desnadejdii. 

Tu, dar, frate, in aceasta primejdie tine-te bine Întărit in acest canon. Atunci e dela har amintirea 
păcatelor, cand te smereşte si te face a simţi durere si mâhnire in inima pentru ca ai ofensat pe Dumnezeu, 
si cand iti da nădejde in bunătatea Lui. Iar cand aceasta amintire te supară si te arunca in desnadejde si in 
Împuţinare de duh, si le face sa te crezi ca esti muncit si ca pentru tine nu mai este vreme de mântuire, afla 
ca este de la diavol. De aceea sa te smereşti mai mult si sa nadajduesti in Dumnezeu. 

Numai astfel vei Înfrânge pe vrăjmaş cu armele lui si vei slavi pe Dumnezeu. 

Intr-adevar, frate, se cuvine a te mâhni si a suferi durere pentru ofensa făcuta lui Dumnezeu, totdeauna 
cand iti vei aduce aminte de păcatele tale. Dar trebuie sa si cutezi la patima lui cerând iertare. 
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Apoi, daca ti se pare ca insusi Dumnezeu iti spune ca nu esti din oile Lui, sa nu slăbeşti in nădejdea ce ai 
către Dansul. Ci zi cu smerenie : 

" Intr-adevar, ai dreptate. Dumnezeul meu, sa ma lepezi pentru păcatele mele, dar eu am mai mare 
nădejde in mila Ta de a ma ierta. De aceea cer mântuirea acestei ticăloase făpturi care, din răutatea ei, s-a 
osândit, dar s-a izbăvit cu cinstea sfanţului Sânge. Voesc a ma mântui. Izbăvitorul meu, spre slava Ta, cu 
nădejdea nemărginita in milostivirea Ta. 

De aceea ma si las tot in mâinile Tale; fa cu mine ceea ce-Ti place, caci numai Tu esti Stăpânul meu si 
chiar de m-ai fi omorât, tot la Tine voi avea nădejdile mele ". 



Cap. XII. 
Asuprirea slavei deşarte. 

A treia asuprire este a slavei deşarte si a Încrederii ce ai in tine si in lucrurile tale ca te vei mântui. 

De aceea, niciodată si mai ales in ultimul ceas al morţii, nu-ti lasa mintea sa se duca nici la cea mai mica 
plăcere de sine si de lucrurile tale, chiar daca ai isprăvit toate virtuţile sfinţilor. Plăcerea sa fie numai in a 
nădăjdui in Dumnezeu, in mila si lucrurile vieţii si Patimile Lui sa te mântuiască. Totdeauna devaloreaza- 
te in ochii tai, pana la cea mai din urma suflare. Si cand descoperi vreun lucru bun din parte-ti, sa 
recunoşti ca numai Dumnezeu 1-a făcut, nu tu, si numai de la El a ieşit. 

Intr-adevar aspira la ajutorul lui Dumnezeu, dar sa nu aştepţi a-1 lua drept răsplata, pentru multele si 
grelele războaie purtate, in care ai biruit. Ramai totdeauna intr-o sfânta frica, mărturisind clar ca toate 
prevederile, grijile, ostenelile si nevointele ce ai avut, ar fi fost zadarnice, daca Dumnezeu nu le-ar fi 
adunat laolaltă sub ale sale aripi. Sa ai toata nădejdea numai in acest sprijin. 

Urmând aceste sfaturi, nu se vor putea intari vrăjmaşii in ceasul morţii, ci ti se va deschide calea sa treci 
cu bucurie de la acest pamant si surghiun la Ierusalimul ceresc, dulcea ta Patrie. ( + ) 



( + ) Vezi cap. XXXII, partea I, unde este mai pe larg tălmăcirea slavei si mândriei deşarte. 



Cap. xm. 
Asuprirea inchipuirilor. 

Desi vrăjmaşul nostru viclean si mult chibzuit, care n-are nevoie de osteneala pentru a ne ispiti, te-ar fi 
atacat vreodată, totuşi, Îndeosebi in ceasul morţii, cu mincinoase arătări, cu vederi si cu prefaceri in inger 
de lumina, ramai tare in concepţia de nimicnicia si neputinţa ta. Atunci cu curaj si inima indrasneata zi-i : 
Schimba-te, ticalosule, in intunerecul tau. Nu-mi trebuesc apariţii. N-am nevoie de altceva decit de 
indurarea lisusului meu si de mijocirea si rugăciunile Pururea Fecioarei Măria si ale celorlalţi sfinţi. Chiar 
daca, din multe indicii, vei cunoaşte ca aceste semne sunt adevărate si vin de la Dumnezeu, totuşi, fugi 
totdeauna de ele si cat poti, alunga-le departe de tine. Nu te teme ca nu-i place lui Dumnezeu aceasta 
Întoarcere. Daca aceste vederi ar fi de la Dumezeu, stie sa ti le cureţe si nu-i va părea rau daca nu le 
primeşti. Caci cel ce " da har celor smeriţi ", nu-1 ia de la ei, pentru tot ce fac din smerenie. 

Acestea sunt cele mai obicinuite arme folosite de vrăjmaş contra noastră in cel mai din urma ceas al vieţii 
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noastre, desi pe fiecare il ataca dupa unele Înclinaţii si pasiuni, cărora 11 vede supus mai mult. 

De aceea, iubiţilor, Înainte de a se apropia acel ceas grozav de razboiu, trebue sa ne Înarmam contra celor 
mai iute pasiuni ce ne stăpânesc mai mult, sa luptam vitejeşte pentru a Înlesni biruinţa, atunci cand ni se ia 
toate armele din mâinile noastre. 



Cap. XIV. 
Pacea duhovniceasca a inimii. 



Inima ta, iubite, este zidita de Dumnezeu numai pentru acest scop a iubi si a fi locuita de Dansul. De 
aceea zilnic iti striga sa I-o dai : " Fiule, da-mi inima ta " ( Prov. 23, 26 ). Insa pentruca Dumezeu est.e 
pacea care covârşeşte toata mintea, trebue ca si inima ce voeste a-L primi sa fie Împăcata si neturburata, 
cum a zis David : " S-a făcut in pace locul lui " (Ps. 5, 2).. De aceea esti dator intai sa-ti aşezi si sa-ti 
Întăreşti inima cu o liniştire pacinica, incat toate virtuţile tale externe sa provină din aceasta pace si din 
celelalte virtuţi lăuntrice. Tot astfel a zis marele sihastru Arsenic : " Da-ti toata silinţa ca lucrarea ta 
dinăuntru sa fie dupa Dumnezeu si vei birui patimile din afara ". Caci desi asprele renunţări trupeşti si 
toate nevointele cu care se pedepseşte trupul sunt lăudate, cand sunt măsurate si potrivit celui ce le face, 
totuşi, daca aceste nevointe nu sunt cârmuite de virtuţile sufleteşti si lăuntrice, nu vei câştiga vreo virtute 
numai prin virtuţile zise, ci deşertăciune si vant de slava deşartă. 

Viata omului nu e decât razboiu si ispita totdeauna, cum zice Iov : " Viata omului pe pamant nu-i oare 
ispita ? " ( 7,1 ). Trebue sa pri veghezi totdeauna in aceasta lupta si sa fii cu mare atenţie a-ti pazi inima in 
pace si in odihna. 

Cand se ridica in sufletul tau vreo pornire de orice fel de turburare, sileste-te a-ti linişti si a-ti Împacă 
indata inima, nelasand-o a se abate din cale si a fi rasvratita de acea turburare. Caci inima omului se 
aseamănă cu pendula ceasornicului si cârma corăbiei. Dupa cum cand corabia nemaiavand cârma se abate 
din cale, tot astfel si mintea omului, odată turburata, se mişca toate organele dinăuntru si dinafară si 
mintea iese din făgaşul si dreapta-i randuiala. De aceea trebuie Împăcata indata, de cate ori ti s-ar 
Întâmpla vreo supărare si turburare dinlăuntru, fie in timpul rugăciunii, fie altcandva. 

Afla ca numai atunci te poti ruga bine, cand stil a lucra bine si a te pazi pacinic. Apostolul porunceşte sa 
ne rugam in pace si neturburati, fara manie si Îndoiala. 

Deci, chibzueste ca orice lucru al tau sa se faca in pace, cu dulceaţa si fara sila. Scurt, toata străduinţa 
vieţii tale sa fie a-ti impaca inima, a n-o lasa sa se turbure si, prin urmare, din aceasta pace sa faci toate 
lucrurile tale cu linişte si blândeţe, dupa cum este scris : " Fiule, cu blândeţe săvârşeşte lucrurile tale " ( 
Sirah, 3, 17 ), ca sa te Învredniceşti fericirii celor blânzi. Cum zice : " Fericiţi cei blânzi, ca aceia vor 
moşteni pământul " ( Mt. 5, 5 ). 



Cap. XV. 
Grija de pacea sufletului. 



1 . Intai de toate sa ai, frate, aceasta pace si sfiala la cele cinci simţuri : sa nu vezi, sa nu auzi, sa nu-ti mişti 
mainUe sau sa umbli turburat, ci pacinic si cu buna randuiala. Cand te vei obicinui a pazi aceasta pace in 
mişcările dinafară, uşor si fara sforţări vei ajunge a linişti si impaca cele dinlăuntru. Caci, dupa Sfintii 
Parinti, omul cel dinlăuntru se Întocmeşte cu cel dinafară. 
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2. Obicinueste-te a iubi pe toti oamenii si a fi cu toti in pace, pe cat depinde de tine, dupa cuvântul 
Sfanţului Pavel : " Pe cat atama de voi, traiti cu toti oamenii in pace " ( Rom. 12, 18 ). 

3. Pazeste-ti conştiinţa sa nu te acuze de ceva, ci sa ramana liniştita in Dumnezeu, in sine, in aproapele si 
in cele dinafară ( + ) si in deosebi a nu te piri ca ai neglijat vreo porunca a lui Dumnezeu. Aceasta pazire a 
conştiinţei naşte pacea inimii : " Pace, zice, este multa celor ce iubesc legea Ta si nu este lor sminteala " ( 
Ps. 118, 147). 



( + ) Vezi Cap. VIE, part. H. 



4. Deprinde-te a suferi ocările fara turburare. Mult chin vei indura pana ce vei dobândi acea pace, caci esti 
neincercat. Dupa ce o vei câştiga, sufletul iti va ramane foarte mângâiat la orice piedica ce s-ar ridica in 
calea lui. Din zi in zi vei deprinde mai bine aceasta ştiinţa de a-ti impaca sufletul. 

Chiar daca vreodată vei vedea ca te necăjeşti si te superi, incat nu poti avea pace, aleargă indata la 
rugăciune, si starue intr-insa, dupa exemplul Domnului nostru. El s-a rugat de trei ori in gradina pentru a- 
ti da pilda ca la orice supărare si necaz sa-ti găseşti scăpare in rugăciune si ca, oricât ar fi de mâhnit si 
Împuţinat cu duhul, sa nu te depărtezi de ea pana ce nu vei afla voinţa ta unita cu a lui Dumnezeu, deci 
cucernica si pacinica, Îndrăzneaţă si cutezătoare, ca sa Îmbrăţişeze si sa primească lucrul de care se temea 
mai Înainte. Caci si Domnul, temandu-se Înainte de patima, dupa rugăciune a luat indrasneala si a zis : " 
Sculaţi; sa mergem, lata s-a apropiat cel ce M-a vândut " ( Mt. 26, 46 ). 

Cap. XVI. 

Puţin cate puţin se zideşte aceasta locuinţa pacinica. 



Ai grija, cum ti-am spus, sa nu lasi vreodată a ti se turbura inima, nici sa se amestece in orice lucru ce o 
supară. Sileste-te totdeauna sa o tii in pace si odihnită. Dumnezeu te va vedea ca faci astfel, ca te nevoesti, 
va zidi cu al Sau dar in sufletul tau o cetate a păcii si inima ta nu va mai fi casa desfătării, dupa cum spune 
cuvântul psalmic : " Ierusalimul ce se zideşte ca o cetate " ( Ps. 121, 2 ). 

Dumnezeu nu voeste altceva dela tine decât sa te bucuri de orice s-ar Întâmpla, sa te Împaci si sa te 
linitesti in toate lucrurile si gândurile tale : Dupa cum o cetate nu se zideşte intr-o zi, tot astfel sa nu speri 
a câştiga intr-o zi aceasta pace a inimii. Aceasta nu-i decât zidirea unei case pentru Dumnezeul păcii si un 
locaş Celui Prea Înalt si a deveni biserica Lui. Si sa mai stiii ca Dumnezeu este ziditorul acestei case. 
Altfel, zadarnica ar fi fost osteneala ta : " De n-ar zidi Domnul casa, zadarnic s-ar osteni cei ce zidesc " ( 
Ps. 126, 1 ); si mai afla ca insasi temelia acelei paci a inimii este smerenia si fuga de turburari si sminteli. 
Caci vedem Închipuire : Dumnezeu n-a voit sa-i fie zidit lui Biserica si locaş de David, pentruca mai toata 
viata si-a petrecut-o in războaie si turburari. Aceasta i-a fost hărăzită fiului sau Solomon, caci, dupa 
numele lui a fost Împărat pacinic si n-a pus războaie cu nimeni. 



32 



Cap. xvn. 

Pacea sufletului se câştiga cu smerenia si sărăcia duhului. 
Pacea sufletului se câştiga cu smerenia si sărăcia duhului. ( + ) 



( + ) Intr-adevar, smerenia, pacea si blândeţea inimii sunt atat de strâns legate incat unde este una, acolo e 
si cealaltă. Cel blând cu inima e si smerit si invers, cel smerit cu inima este si blând. De aceea si Domnul 
le zicea : " Invatati dela Mine, ca sunt blând si cu inima smerita" ( Mt. 1 1, 29 ). 



Frate, daca iti place a avea pacea inimii, sileste-te a intra intr-insa prin usa smereniei. Nu-i alta intrare 
intr-insa decât smerenia. 

Pentru a câştiga smerenia se cuvine, mai ales la Început, sa te sileşti si sa te osteneşti si a primi toate 
necazurile si piedicile ca pe nişte surori iubite. Fugi de orice slava si cinste. Doreşte a fi defăimat de 
oricine si sa nu te sprijine ori sa te mângâie altcineva decât Dumnezeu. 

Aseaza si Întăreşte acest gand in inima ta. Numai El este binele, scăparea ta ; toate celelalte lucruri sunt 
pentru tine atati spini, cari, bagati in inima ta, te vor răni mortal. 

Desi te ruşinează cineva, nu te mania, ci sufere cu bucurie, fiind convins ca atunci Dumnezeu e cu tine. 
Nu dori nici o alta cinste decât a patimi pentru dragostea lui Dumnezeu si pentru ceea ce sporeşte slava 
Lui. 

Sileste-te a te bucura cand cineva iti zice cuvinte de ocara, fie ca te mustra, fie ca te defăima. Sub acest 
praf si necinste mare comoara-i ascunsa. Daca o vei desgropa, vei deveni bogat pe nesimţite, si nu-si vor 
da seama nici cei ce-ti oferă acest dar, adică cei ce te necinstesc. Sa nu cauţi a fi iubit de cineva in viata, 
nici cinstit, ca sa renunţi a patimi cu Hristos cel răstignit si sa te Împiedice cineva. Pazete-te pana si de 
tine, ca de cel mai mare vrăjmaş ce te ataca. Sa nu urmezi voinţei si mintii tale, daca nu vrei sa pieri. 

De aceea tine totdeauna armele, gata a te apară. Si cand voinţa vrea sa se aplece la vreun lucru, fie chiar 
sfanţ, arunca-o, goala Înaintea lui Dumnezeu, cu adânca smerenie, roaga-L ca fie spre dansa voia Lui iar 
nu a ta. Aceasta numai cu pofte din inima, fara vreo amestecare a iubirii de sine. Da-ti seama ca singur nu 
poti face nimic. 

Pazeste-te de gânduri ce par a aduce sfinţenie si de râvna fara socoteala. De aceea alegoric zice 
Dumnezeu : " Luaţi seama de proorocii mincinoşi, cari vin la voi in haine de oi, iar inlauntru sunt lupi 
răpitori, din roadele lor ii veti cunoaşte " ( Mt. 7, 15 ). Roadele lor sunt sa lase in suflet Întristare si 
supărare. Caci toate cele ce te depărtează de smerenie, pace si linişte interna, in orice forma ar fi, sunt 
proorocii mincinoşi, Îmbrăcaţi in chip de oi poate cu făţărnicie de râvna, pentru a folosi pe aproapele tau 
fara socoteala, in realitate sunt lupi răpitori ce-ti răpesc smerenia si acea pace si linişte de care oricine 
doreşte progres temeinic, are atâta nevoe. 

Si cu cat lucrul are mai multa fata si chip de sfinţenie cu atat trebue sa-1 cercetezi mai temeinic. Fa aceasta 
cu multa odihna si linişte lăuntrica, dupa cum am spus. Iar daca vreodată te-ai arătat lipsit, de vreuna din 
acestea nu te turbura, ci smereste-te Înaintea Dumnezeului Tau, recunoaste-ti neputinţa si invata-te pentru 
viitor. Caci poate aceasta e slobozita de Dumnezeu ca sa smerească o mândrie ce se afla ascunsa in tine si 
tu n-o cunoşti. 

Chiar de simţi vreodată ca-ti impimge sufletul cu vreun fel de ghimpe ascuţit si otrăvitor, nu te nelinişti, ci 
ia seama mai cu atenţie sa nu treacă la maruntaele tale. Trage-ti Înapoi inima, afunda cu dulceaţa voia ta, 
in focul păcii si al Unistii, păzind sufletul curat pentru Dumnezeu, pe care vei afla totdeauna in maruntaele 
si in adâncurile inimii, pentru Îndreptarea socotelii tale. Incredinteaza-te ca totul ti se Întâmpla din cauza 
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nepriceperei tale. Numai astfel iti agoniseti folos si te Învredniceşti de cununa dreptăţii gătita tie de mila 
lui Dumnezeu. 



Cap. XVIII. 

Sufletul sa stea in singurătate mintala si linişte, ca Dumnezeu sa lucreze intr-insul pacea sa. 

Dumnezeul Dumnezeilor, si Domnul Domnilor, a făcut sufletul tau pentru locuinţa si Biserica Lui. De 
aceea trebue sa-1 păstrezi in mare cinste. Nu-1 lasa a se netrebnici si a se supune la orice. Dorinţele si 
nădejdile tale sa fie totdeauna spre venirea lui Dumnezeu. El, daca nu afla sufletul singuratec, nu vine sa 
cerceteze. II doreşte ferit de gânduri, pe cat posibil, complect ferit de pofte si mult mai păzit de voinţa sa. 
De aceea nu trebue sa-ti impui singur rigori, nici sa cauţi prilej a patimi pentru iubirea lui Dumnezeu, 
numai cu povatuirea vointii tale, ci cu sfatul duhovnicului ce te carmueste ca un vechil al lui Dumnezeu. 
Printr-insul sa rânduiască Dumnezeu si sa lucreze ceea ce doreşte in voinţa ta. Sa faca ceea ce voeste la 
tine. Voinţa ta sa fie totdeauna libera din parte-ti, adică sa nu voesti vreun lucru. Si cand vei voi ceva, sa 
vrei astfel, ca chiar de nu s-ar realiza ceea ce doreşti, ci dimpotrivă altceva, sa nu te manii, ci sa ramana 
duhul tau atat de liniştit ca si cum n-ai fi voit nimic. 

Adevărata libertate a inimii este a nu te lega cu mintea ori cu voinţa de vreun lucru. Deci, daca vei da lui 
Dumnezeu sufietul tau liber, detaşat de orice si de sine stătător, vei vedea ca se săvârşesc minuni intr- 
insul. Vine mai ales pacea dumnezeiasca si darul ce-1 are, cuprinzător de multe alte daruri, cum zice 
marele Grigorie al Tesalonicului.( + ) 



( + ) Vezi Filocalia. 



O minunata singurătate si bogăţie ascunsa a Celui prea inalt ! Numai El o asculta si-i vorbeşte inlauntrul 
sufletului ei ! O pustie si finite ce s-a făcut Rai ! Numai aici da voe Dumnezeu a-L vedea si a grai cu El. 

" Mergând mai aproape voiu vedea ce este aceasta vedere mare " (Esire 3, 3), zicea Moisi, cand se afla in 
pustiul Sinai cel văzut si mintal. Daca si tu vrei sa ajungi la aceasta, intra desculţ in acest pamant : ca este 
sfanţ. Intai goleste-ti picioarele, adică aşezările sufletului. Sa ramana goale si libere de orice lucru 
pământesc. Nu purta pe aceasta cale nici traista, nici toiag ( cum a poruncit Domnul ucenicilor ), caci nu 
trebue sa voesti ceva din aceasta lume, dei ceilalţi caută aceasta. Nici nu Întreba in aceasta călătorie pe 
cineva de sănătate ( cum a poruncit Elisei copilaşului sau si cum Domnul zicea ucenicilor Lui ). Pune tot 
gândul, temeinicia si iubirea ta numai in Dumnezeu, nu in făpturi : " Lasa morţii sa-i Îngroape morţii lor si 
mergi singur in pământul celor vii ". 



Cap. XIX. 

ntelegerea iubirii aproapelui pentru a nu ne turbura pacea. 

Domnul nostru a zis ca a venit sa arunce focul dragostei pe pamant, in inima : " Am venit sa aduc foc pe 
pamant " ( Lc. 12, 49 ). Dragostea lui Dumnezeu nu are hotar, dupa cum nici Dumnezeu cel iubit nu are 
măsura si hotar. Iubirea aproapelui insa, trebue sa aiba, caci de nu o vei folosi cu măsura cuvenita, te 
poate desparţi de dragostea lui Dumnezeu, te păgubeşte mult, te duce la pierzare si te strica, incat nu mai 
poti dobândi pe alţii. Iubeşte, asttel pe aproapele, incat sufletul tau sa nu sufere paguba. E drept ca esti 
dator a-i da pilda, dar sa nu faci vreodată ceva numai pentru aceasta. Caci atunci nu-ti e decât spre 
paguba. Fa toate lucrurile numai pentru a plăcea lui Dumnezeu. 
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Smereste-te in toate ale tale si-ti vei da seama cat de puţin poti folosi cu ele altora. Socoteşte ca nu se cade 
a avea atat de multa fierbinţeala si râvna a sufletului, incat, pentru ea, sa te lipseşti de liniştea ( + ) si 
pacea inimii. Fii cu o sete Înfocata si cu o mare pofta de a cunoaşte tot adevărul cum 11 pricepi si Înţelegi 
tu si a se imbata de acei vin făgăduit de Dumnezeu si darueste fiecăruia fara plata : " Cumpăraţi fara 
argint si fara pret vin si grăsime " ( Isaia 25, 1 ). Trebue sa ai totdeauna aceasta sete de mântuirea 
aproapelui. Dar ea sa provină din dragostea ta fata de Dumnezeu si nu din râvna nechibzuita. Dumnezeu 
sădeşte aceasta dragoste către aproapele in singurătatea mintala a sufletului si culege rodul cand voeste. 
Nu semăna nimic dela tine. Adu lui Dumnezeu pământul sufletului tau, cinstit si curat de orice. El va 
semăna samanta intr-insul, cum voeste si asttel face rod. 



( + ) Dar dana e vorba de credinţa si de Tradiţia Bisericii noastre, atunci si cel mai pacinic si liniştit trebue 
sa lupte pentru ele, insa fara turburarea inimii, dar cu o manie bărbăteasca si tare, dupa cuvântul lui loil : " 
Acolo cel blând sa fie războinic ". 



Totdeauna sa-ti aminteşti ca Dumnezeu voieşte acest suflet singur si deslegat de orice legătura pentru a-1 
uni cu ai Sau. El sa te aleagă. Tu numai sa nu-1 Împiedici. Sa nu ai alt gand, decât a plăcea lui Dumnezeu, 
aşteptând sa te cheme El sa lucrezi. Stăpânul casei a ieşit acum si, dupa pilda Evangheliei, caută lucratori 
la via sa. Leapădă orice gand si orice grija. Alunga orice grija de tine si de orice iubire de lucruri 
vremelnice, ca Dumnezeu sa te Îmbrace si sa-ti dea ceeace nu poti banul. Uita complect de tine si in 
sufletul tau sa trăiască numai dragostea lui Dumnezeu. 

Apoi, pentruca Dumnezeu sa te păzească in toata liniştea si pacea, impaca-ti râvna si fierbinţeala ce o ai 
pentru ceilalţi. Sa nu lipsească sufletului capetele ( care sunt pacea inimii ) ca sa le puna fara socoteala la 
dobânda celorlalţi. Caci, singurul targ unde poti neguţători a te Îmbogăţi in Dumnezeu, este supunerea 
sufletului tau lui Dumnezeu, slobod de orice. Dumnezeu face totul. Dela tine nu aşteaptă decât sa te 
smereşti Înaintea Sa si sa-1 aduci sufletul liber complect de cele pământeşti, având inlauntru numai dorinţa 
de a se Împlini la tine desăvârşit in toate si pentru toate dumnezeiasca Lui voe. 

Cap. XX. 

Sufletul liberat de voinţa sa trebue sa stea inaintea lui Dumnezeu. 



Nadajdueste, frate, in însuşi Dumnezeu Care te chiama : " Veniţi la Mine toti cei osteniţi si Împovăraţi si 
Eu va voiu odihni " adică veniţi voi toti cei ce sunteţi osteniţi si Însărcinaţi si Eu va voi odihni. Urmează 
acestei chemări si aşteaptă venirea Sfanţului Duh. Arunca-te hotarit, cu ochii Închişi la noianul 
dumnezeieştii Providente si a vecinicei bunevoiri. Trebue sa fii purtat de putemicile valuri ale voinţei lui 
Dumnezeu, ca un lucru neînsufleţit, fara a te Împotrivi cu voinţa ta, ca sa ajungi la limanul mântuirii tale. 

De aceea, facand aceasta de mai multe ori pe zi, nevoeste-te, si silete-te cat vei putea, atat dinăuntru cat si 
din afara, sa te apropii cu toate puterile sufletului la acele lucrări ce te Îndeamnă a iubi pe Dumnezeu. Ele 
sunt : rugăciunea si vecinica amintire de dulcele lui nume, lacramile vărsate din dragostea Lui, cucernicia 
si bucuria cea fierbinte către Dansul si celelalte lucruri duhovniceşti. Aceste fapte sa fie totdeauna nesilite 
ca sa nu te slăbească prin nevointele nechibzuite si supărătoare, incat sa te asuprească si sa te faca 
neprimitor si neincapator. 

La aceasta primeşte si sfatul celor iscusiţi si caută a te obicinui totdeauna sa doreşti bunătăţile, 
binefacerile iubite si neîncetate ale lui Dumnezeu, dela Început pana la sfârşit. 

Primeşte cu smerenie picaturile si dulceaţa ce se va pogori in sufletul tau din aceasta bunătate a Lui. 

Toate acestea si mai ales lacramile ( + ) nu le caută cu sila ci stai liniştit, in singurătate lăuntrica rugandu- 
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te pentru ele si aşteptând a se adeveri deplin voinţa lui Dumnezeu in tine. Cand iti va da lacrami ele vor fi 
dulci si roditoare, fara osteneala ta. De aceea le vei primi cu toata dulceaţa, si mai ales cu toata umilinţa. 
Cheia cu care se deschid comorile duhovniceşti ascunse ale cunoaşterii si ale dragostei dumnezeieşti este 
lepădarea complecta de sine totdeauna si in orice fapta. Tot cu aceasta se Închide usa necunostintei si a 
racelei avuta pana atunci. 



( + ) Una e plânsul, alta sunt lacramile. Plânsul e un gand amar, trist si o durere a inimii, caci : 

a) am maniat pe Dumnezeu cu păcatele noastre si am călcat poruncile Lui; 

b) ne- am lipsit de darul Lui din aceasta viata si de imparatia Lui dupa moarte, si 

c) cu păcatele noastre ne-am făcut vinovaţi muncilor vecinice. 

Aceasta durere se face ca o greutate si se coboară pe inima, ori o Împunge ca un bold si de aci provin 
suspinurile cele adânci. Cand ele cresc, se umple inima, ies lacrami din ochi, dar prin lucrarea harului lui 
Dumnezeu, Cel ce ne darueste acestea, a ne spală de păcate si a imblanzi dumnezeiasca Lui manie. Caci, 
dupa cum e scris ca Dumnezeu invirtoseaza inima : " Invartosat-ai inimile noastre ca sa nu ne temem de 
Tine " ( Isaia, 63,17 ) tot astfel este scris ca prin darul si lucrarea harului Sau smereşte inimile. Deci 
trebuie sa plângem totdeauna. E in mana noastră, si se aseamănă cu Întoarcerea si pocăinţa fiului 
desfrânat. Caci acestea sunt darurile Lui si ne aseamănă cu Îmbrăţişările si sărutările dumnezeiescului 
Părinte făcute celui desfrânat, cum zice Grigorie al Tesalonicului . 



Sa doreşti a sta cat este cu putinţa cu Măria la picioarele lui Hristos si asculta ceea ce iti zice Dumnezeu. 
Ia seama ca, vrăjmaşii tai, ( din care cel mai mare esti tu Însuti ) sa nu- ti Împiedice aceasta sfânta tăcere. 
Si cand cauţi cu mintea pe Dumnezeu pentru a te odihni, nu cere locuri si semne de hotar cu imaginaţia ta 
neputincioasa si strâmta ( + ). El este nemărginit si se afla pretutindeni in toate, dar mai ales toate 
lucrurile se afla intr- Insul. 



( -l- ) De aceea Fericitul Augustin in rugăciunile lui de dorinţa, Întrebând astrele, stelele adâncul si 
celelalte făpturi daca sunt Dumnezeul lui si aflând dela dansele, ca nu locueste in ele, apoi intorcandu-se a 
aflat ca Dumnezeu locueste in el. 

De aceea se mustra, caci caută pe Dumnezeu in cele din afara, pe cand El era intr-insul. 



Tu II vei afla in sufletul tau ( -l- ) totdeauna cand II vei caută cu adevărat, ca sa-L afli numai pe El si nu pe 
tine. Caci desfătarea lui Dumnezeu este a sta cu noi fiii oamenilor, cum am zis mai inainte, a ne face 
vrednici Lui, fara a avea vreo trebuinţa de noi. 



( -l- ) Dar aceasta Însemnează ca Dumnezeu este in suflet. Se comunica nu dupa flinta, ci dupa harul si 
lucrarea Sa, cum zic sfinţii teologi. El se afla nu numai la lucrarea sufletului, ci mai ales la fiinţa lui. Daca 
El este creatorul flintelor, apoi numai El locueste si se uneşte cu flintele, prin flinte, ale trupului si 
gândului, cum delicat vorbeşte acel inalt la minte Grigorie al Tesalonicului in scrisoarea către Varlaam. 
Dar mai ales si mai adevărat. El este tot punctul in care se alcatuesc si se Întăresc toate fiinţele ce sunt, 
cum spune : " Intru Dansul, vieţuim, ne miscam si suntem" ( F. Ap. 27, 28 ). Vezi si cap. XXIV, part. I-a. 
Am zis ca numai Dumnezeu se uneşte cu flintele, caci nici o zidire, ori duh ori trup, nu se uneşte cu flinta 
altei zidiri ci numai cu fapta, incat nici diavolul nu se poate uni cu flinta sufletului, ci se Împărtăşeşte cu 
lucrarea lui numai dupa injugare, cum zice tot Grigorie al Tesalonicului. 



Cand citeşti ori meditezi Sfânta Scriptura, n-o face numai pentru a Întoarce filele. Opreste-te la acele 
cuvinte unde-i odihna, umilinţa, dragoste dumnezeiasca si duhovniceasca bucurie. Indulceste-te de 
Dumnezeu ori in ce fel voeste El a ti se da. Nu te teme daca ai lăsat ceeace aveai rânduit a cugeta, caci tot 
scopul si sfârşitul acestor nevointi este a te Îndulci de Dumnezeu. 
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Dar sa nu alegi din calcul acest scop si sfârşit al Îndulcirii de Dumnezeu, ci pentru a iubi mai bine sfânta 
Lui voe. 

De aceea, cand afli sfârşitul, nu trebue sa te mai Îngrijeşti de cele din mijloc, rânduite nu pentru altceva 
decât a câştiga acest sfanţ sfârşit. 

Tot astfel si cand cugeti la ceva, la patimile lui lisus Hristos, ramai la ceea ce te umileşte mai mult, si 
meditează mai multa vreme. Una din cele mai mari piedici ale păcii este a te Îngriji, frate, si a-ti lega 
gândul de a te sili sa străbaţi atâtea Catisme ale Psaltirei pe zi, atâtea capitole din Sfânta Evanghelie ori 
din sfintele Epistole, si a te turbura daca nu le vei trece numai fara a te Îngriji sa se umilească inima din 
cele citite, ori a lua in minte vre-o Înţelegere duhovniceasca din ele. ( + ) 



( + ) Aceasta o zice si avva Isaac, poruncind a lasa cantitatea, cunoaşterea masurilor, stihurile si rostirea 
pe din afara, ci numai a străbate cu mintea noastră cugetarea celor zise, pana ce se deşartă sufletul, fie 
spre slava lui Dumnezeu, fie spre umilinţa folositoare. Si atunci turburarea nu poate bea ca o lipitoare 
toate Înţelegerile duhovniceşti ale celor citite. Vezi si cuvântul cap. 28, ai avvei Isaac unde zice ca trebuie 
sa citim slujba noastră fara nici o turburare. Daca gândul ne-ar spue sa ne grăbim, putem lasa o slova, sau 
cat vom voi. ( Cuv. 33. si cuv. 28 ). 



Aceasta nu e altceva decât a caută pe Dumnezeu fugind de Dumnezeu, a voi sa slujeşti lui Dumnezeu, 
fara a face voia Lui. Daca doreşti a umbla cu Îmbunătăţire in aceasta viata si sa ajungi la scopul dorit, sa 
nu ai alt scop decât a afla pe Dumnezeu. Si unde vroeste El acolo sa se arate. Atunci lasa orice lucru si nu 
merge mai Înainte, pana ce nu ai voie. Uita orice si te odihneşte numai in Dumnezeu. 

Iar cand El nu ti se arata intoarce-te iarasi si-L caută, continua-ti nevointele totdeauna cu acela scop si 
dorire, adică prin ele sa afli pe Cel iubit al tau. Dar cand L-ai aflat lasa orice lucru si odihneste-te intr- 
Insul. Atunci se Împlineşte dorinţa Lui. 

Mai cugeta si la aceasta. Multe fete duhovniceti isi pierd pacea, caci se depărtează cu nevointele lor, 
deoarece li se pare ca de nu le vor sfarsi pe toate nu fac nimic. In aceasta pun desăvârşirea si se fac 
următorii voinţei lor. Se chinuesc, se ostenesc foarte mult fara a ajunge vreodată la adevărata odihna si 
linişte lăuntrica, in care se afla si se odihneşte in adevăr Dumnezeu. 



Cap. XXI. 

A nu caută desfătări ci numai pe Dumnezeu. 

Totdeauna sa alegi chinurile si necazurile. Nu-ti face prieteni din cei cei ce nu-ti aduc vreun folos 
sufletesc. Bucura-te a fi totdeauna supus si a depinde de voinţa altora. Orice lucru sa-ti fie prilej si cale a 
merge la Dumnezeu si nici un lucru nu trebuie sa te Împiedice in călătorie. Aceasta sa-ti fie bucuria. Orice 
lucru sa-ti fie amărăciune si numai Dumnezeu odihna. 

lubeste-L si, fara frica, da-I inima, incat iti va deslega toate nedumeririle si daca ai fi căzut te va Îndrepta. 
Apoi, daca vei iubi pe Dumnezeu vei primi tot binele. Adu-I-te jertfa in pace si linişte a duhului. Ca sa 
umbU mai bine, sa nu te osteneti si sa nu te turburi in aceasta călătorie, trebuie ca la orice pas sa-ti Întinzi 
voinţa ta la cea a lui Dumnezeu. Cu cat mai mult o vei Întinde cu atat mai mult vei primi. 

Voinţa ta trebuie sa activeze astfel : sa voiasca tot ce voeste Dumnezeu si sa nu voiasca nimic ce nu 
voieşte El. Inoeste-ti propunerea si hotărârea sufletului la orice ocazie si vezi de e plăcuta lui Dumnezeu. 
Nu hotari nimic dinainte, caci nu stil ce va fi in ceasul următor ( Prov. 27,30 ). Stai in libertate. Aceasta 
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nu te Împiedica a lua seama cu inteleapta purtare de grija si sarguinta la ceea de care are nevoie potrivit 
stării si randuelii lui. Aceasta atenţie si purtare de grija este dupa voinţa lui Dumnezeu si nu Împiedica 
pacea si progresul duhovnicesc. 

In toate decide-te a face ceea ce poti, ce se cuvine si ce esti dator. Tot ce vine dela tine nu lua in seama. 

Ceeace poti face totdeauna e sa-i aduci lui Dumnezeu voinţa ta si nimic sa nu doreşti mai mult. Cu aceasta 
libertate poti avea pacea in toate zilele. In aceasta libertate a duhului se Întocmeşte binele cel mare, ce-1 
auzi din dumnezeiestile Scripturi. 

Aceasta libertate nu e altceva decât a Îngădui si a ramane omul cel dinlăuntru in sine, fara a se Întinde ori 
a dori sa cauţi vreun lucru in afara de sine ! De aceea cat timp vei fi slobod te vei Îndulci de acea nespusa 
bucurie, care este Împărăţia lui Dumnezeu din noi, cum a zis Domnul : " împărăţia lui Dumnezeu este 
inlauntrul vostru " ( Luc. 17, 21 ). 



Cap xxn. 

Chiar de-ar fî in stare protivnica păcii, robul lui Dumnezeu sa nu scadă cu duhul. 

Afla ca deseori vei simţi supărare, pierdere de pacea sfânta, de singurătate si de libertate. Din frământările 
tale se va ridica uneori un colb ce te va supară in aceasta călătorie ce vei face. Dumnezeu ingadue aceasta 
pentru un mai mare bine ai tau. Adu-ti aminte ca acesta e războiul din care sfinţii au luat cununile marilor 
plaţi. In orice turburare sa zica : " Domnul meu, vezi aci pe robul Tau, fie voia Ta. Stiu si mărturisesc ca 
adevărul Cuvintelor Tale ramane totdeauna statornic, făgăduinţele Tale sunt nemincinoase si in ele 
nadajduesc. Eu stau numai pentru Tine ". 

Fericit e sufletul ce se aduce totdeauna Domnului in acest fel ori de cate ori e turburat. Daca acest razboiu 
continua si nu poti uni atat de repede, cum doreşti a uni dorinţa ta cu a Lui Dumnezeu, nu te Împuţina cu 
duhul si nu te mâhni, ci continua a te oferi si a te Închina. Astfel vei birui. Vezi lupta data de Domnul in 
Gradina, ca umanul se Întorcea spre Dansul si zicea : " Părinte de este cu putinţa treacă dela Mine acest 
pahar ! " Dar indata se transforma. Ii punea sufletul in linişte si cu o voinţa slaba si sloboda, zicea cu 
adânca umilinţa : " Insa nu cum voesc Eu, ci cum voiesti Tu " ( Mt. 26, 39 ). 

Cand esti in vreo dificultate, nu pasi pana nu-ti inalti intai ochii la Hristos pe Cruce. Pe dansa vei vedea 
tainic scris cu litere mari ca si tu trebuie sa te răstigneşti in acea greutate. Aplica-ti aceasta Închipuire. 
Supărat de iubirea de sine, nu scădea cu duhul si nu te desparţi de Cruce, ci aleargă la rugăciune pana-ti 
vei Înfrânge voinţa a nu dori decât ce voeste Dumnezeu. Dupa ce pleci dela rugăciune, fiindcă ai adunat 
acest rod, fii vesel. Daca nu ai ajuns la aceasta sufletul iti ramane flamand si fara brana. Sileste-te ca sa nu 
locuiască nimic in sufletul tau, decât Dumnezeu, fie chiar pentru puţin timp. Nu te mâhni si nu te amari 
pentru ceva. Nu-ti pune ochii la vicleniile si pildele rele ale celorlalţi, ci fii asemenea unui copil mic, ce 
nu suferă nici una din aceste amărăciuni, ci trece peste toate voios. 

Cap. xxni. 

Silinţa diavolului de a turbura pacea sufletului nostru; Fuga de vicleniile si amăgirile lui. 

Vrăjmaşul nostru, diavolul, obicinueste a se bucura de amestecul si turburarea inimii, ca lupul de furtuna 
si vifor. De aceea caută a ne sorbi de tot sufletele si a le depărta de smerenie, a se apleca omul spre sine si 
voinţa lui, a nu vedea lucrul darului dumnezeesc, numit Înainte Începător, fara care nu poate cineva numi 
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pe Domnul lisus, dupa Pavel : " Nimeni nu poate numi pe Domnul lisus decât in Duhul Sfanţ " ( 1 Cor. 
12,3 ). 

Desi, prin voinţa noastră ne putem Împotrivi acestui dar, totul nu-1 putem primi fara acest dar, incat, cine-1 
ia, e din pricina lui si cine ajunge a-1 lua, nu mai face, nici nu mai poate face vreun lucru, fara acest dar 
dat cu prisosinţa tuturor oamenilor. 

Vrăjmaşul caută si se sileşte a pune pe fiecare sa se socoata mai ravnitor decât altul, ca ar putea primi mai 
bine darurile lui Dumnezeu. Deci, diavolul se sileşte ca omul sa faca lucrurile bune cu mândrie, fara a-si 
recunoaşte neputinţa sa. De aceea trece cu gândul si defăima pe ceilalţi ca nu fac cele bune pe care le face 
el. 

Pentru aceasta, de nu vei lua bine seama si nu vei trece indata la alta stare, de a te ruina, smeri si defăima, 
cum am spus, te va face sa cazi in mândrie, ca fariseul, care se lauda cu virtuţile lui si osândea păcatele 
oamenilor. 

Daca in acest fel iti va câştiga vrăjmaşul voinţa, te va stăpâni complect si te va arunca in tot felul de 
rautati. Atunci mare iti ve fi paguba si primejdia. De aceea Domnul ne-a poruniat sa priveghem si sa ne 
rugam : " Priveghiati si va rugaţi ca sa nu cadeti in ispita " ( Mt. 26,40 ). 

Trebuie luat bine seama a nu-ti rapi vrăjmaşul o comoara, atat de mare - pacea si liniştea sufletului. Caci 
utilizează toata puterea a-ti lua aceasta pace, a-ti face sufletul sa trăiască in necaz si turburare, unde stie ca 
este toata pierderea si paguba lui. Pentruca daca un suflet este in pace face orice uşor. Realizează multe si 
bune. Rabdă de buna voe si uşor, se Împotriveşte oricărei Întâmplări. Dincontra, turburat si neliniştit 
cineva face puţine lucruri si foarte imperfecte. Indata se Îngreuiază si apoi traeste in chin sterp. 

De aceea, daca vrei sa biruesti si sa nu-ti strice vrăjmaşul negutatoria, ia seama mai mult decât la orice a 
nu te lasa nici un minut supărat si necăjit. Realitatea este alta : oricât ar patimi sufletul din lipsa de 
cucernicie si dulceaţa duhovniceasca, totuşi poate face nenumărate lucruri bune, urmând numai răbdarea 
si Îngăduinţa a face bine dupa putere. 

Ca sa Înţelegi mai bine aceasta si a nu ti se face acel bine pricina de vătămare si sa nu pierzi folosul ce ti-1 
acorda Dumnezeu, prin lipsa acestei cucernicii si evlavii, in capitolul următor iti voiu infatisa bunătăţile 
rezultate din smerita Îngăduinţa dovedita in astfel de seceta a evlaviei, ca sa le stil si sa nu pierzi pacea 
cand te-ai afla in aceasta uscăciune a mintii si in amărăciunea inimii, atat din cauza sărăciei inimii si a 
cucerniciei duhovniceşti cat si din cauza durerii provenita din orice ispita dinăuntru si din gânduri rele. 



******Sfarsit si lui Dumnezeu Slava! ****** 
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